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PLANO DE TRABALHO —2022

PROJETO CIRURGIA ORTOPEDICA E TRAUMATOLOGICA DE MEDIA
COMPLEXIDADE - EXTREMIDADES
ARTROPLASTIA E ARTROSCOPIA DO JOELHO

Objeto:

O projeto proposto visa a melhor forma de preencher uma importante lacuna existente
no atendimento médico da cidade e do Estado do Rio de Janeiro no que faz referéncia
a0 atendimento de pacientes com afec¢des traumato-ortopédicas de carater emergencial
e eletivo (lesdes traumdticas e degenerativas osteo-ligamentares), relacionadas a
procedimentos de média complexidade, bem como as afec¢des de carater cronico-
degenerativo especificas do joelho, relacionadas a procedimentos de alta e média
complexidade, agilizando, em ambos os casos, 0s tramites de regulagdo e reduzindo o
tempo de espera, garantindo a agilidade e eficacia do tratamento otimizado. Espera-se
com isso, reduzir a demanda das unidades de satde de atendimento emergencial relativa
as condi¢Bes de saude supramencionadas, bem como oferecer a cidade e ao Estado uma

alternativa segura e eficaz para o seu tratamento.

Justificativa e contextualizacéio:

Uma parcela significativa da populagéo ¢ vitima das mais diversas afec¢des traumato-
ortopédicas de carater emergencial e eletivo (lesdes traumaticas e degenerativas osteo-
ligamentares), cursando usualmente com 0 afastamento do trabalho, resultando num
custo social e previdenciério elevado. Na maior parte das vezes, tais condigdes, se ndo
tratadas adequadamente de forma precoce, evoluem rapidamente com sequelas
funcionais que retardam demasiadamente ou mesmo impedem definitivamente o retorno

do individuo as suas atividades laborais e ao seu contexto social pleno.
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A perda de oportunidade do tratamento precoce, nos casos de média complexidade que
ndo exigem internagdo imediata, decorre usualmente da dificuldade verificada nos
tramites da regulagdio entre 0 momento em que o paciente ¢ atendido inicialmente ao
momento do efetivo atendimento na unidade de satude referenciada.

Frente a notéria falta de fluidez quando se trata da agilidade de regulagdo, faz-se
necessdria uma proposta alternativa que vise preservar a continuidade e eficacia do
tratamento necessdrio para os pacientes diagnosticados com afec¢es traumato-
ortopédicas de carater emergencial e eletivo (lesdes traumaticas e degenerativas osteo-
ligamentares das extremidades distais do aparelho locomotor).

Paralelamente, os individuos com afecgdes de carater cronico-degenerativo especificas
do joelho (artrose e lesdes condro-ligamentares) padecem de incapacidade funcional
dolorosa também frequentemente relacionadas ao absenteismo do trabalho e ao
desequilibrio social, geralmente necessitando de suporte do sistema de satde devido a
progressiva deterioragdo de suas condigbes clinicas. O tratamento definitivo geralmente
é cirargico, seja pela realizagdo de artroscopias e reconstru¢des ligamentares nos
individuos mais jovens e sem artrose, ou pela realizagéo de artroplastia do joelho, nos
individuos com artrose. A caracteristica progressiva dessa afecgéo articular degenerativa
e sua grande prevaléncia na populagdo, faz da oferta do tratamento cirrgico
especializado um aspecto fundamental para o equilibrio do sistema publico de satde.

O projeto em pauta se propde a receber essas duas categorias de pacientes, com
afeccdes traumato-ortopédicas das extremidades de carater emergencial e eletivo, bem
como as afeccdes de cardter cronico-degenerativo especificas do joelho. Busca
diagnosticar adequadamente e realizar o tratamento efetivo e definitivo da sua condigéo
ortopédica especifica, através de procedimentos cirargicos de média complexidade (no
caso das lesdes traumaticas das extremidades) e de alta complexidade (no caso das
artroplastias do joelho), salientando como pré-requisitos fundamentais para o
acolhimento referenciado a expectativa de baixa permanéncia hospitalar e a auséncia de

indicacdo de unidade hospitalar fechada (CTI) no poOs-operatorio.
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Metas e parimetros de aferi¢do do cumprimento:

1. Subprojeto - Cirurgia Ortopédica e Traumatologica de Média

Complexidade/Extremidades

1) Consultas ambulatoriais:

a) Consulta em ortopedia e traumatologia, abrangendo suas subespecialidades
(joelho, ombro, m#o, trauma e ortopedia pedidtrica) - 340 consultas/ més;

2) Procedimentos diagnosticos ambulatoriais: 00;

3) Procedimento terapéutico ambulatorial: 00;

4) Procedimentos cirargicos de médio e grande porte: 46 cirurgias/mes;

5) Consultas / Procedimentos Totais: 386

2. Subprojeto — Artroplastia/Artroscopia do Joelho

1) Consultas ambulatoriais:

a) Consulta em ortopedia, subespecialidade joelho - 280/ més;

2) Procedimentos diagnosticos ambulatoriais: 00;

3) Procedimento terapéutico ambulatorial: 00;

4) Procedimentos cirirgicos de médio e grande porte: 34 cirurgias/més;
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5) Consultas / Procedimentos Totais: 314

Da execugdo:

Os recursos humanos poderio abranger coordenadores de projeto/subprojetos, médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, administrativos e profissionais
necessarios a manutencéo das atividades do projeto, com o objetivo de atendimento das
metas.

A equipe poderd ser modificada ao longo da execugdo do projeto para atender as metas

ou novas pactuagdes.

Prazo de Vigéncia:

O prazo de vigéncia sera de 01/01/2022 a 31/12/2022.

Plano de Aplicacdo dos Recursos Financeiros:

O valor do orcamento anual total sera de R$ 7.872.163,20 (Subprojeto 1 — R$
5.293.411,20 e Subprojeto 2 — R$ 2.578.752,00), onde estd contido a remuneragdo dos
prestadores acrescida de 20% de encargos trabalhistas e 21% de impostos. A verba
referida sera aplicada para o pagamento de recursos humanos assistenciais e recursos
humanos administrativos (ND 3390, cédigo de despesas existentes no Classificador do
Estado do Rio de Janeiro) CITADO NO PARECER SES/ASSJUR N° 320/2021
(REFERENCIA PROCESSUAL SEI N° 080001/015461/2021 — ARTIGO 7°, 1°
CAPUT, ELEMENTO IV, LETRA E) - DECRETOS ESTADUAIS N°
42.436/2010 E N° 44.879/2014.

A distribuiggio dos recursos cabera ao Coordenador do projeto de forma dindmica com 0

objetivo de atender as metas pactuadas.
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Cronograma De Desembolso:
O desembolso serd realizado mensalmente de acordo com a realizagdo dos servigos e

atividades.

RESPONSAVEIS PELA ELABORAGAO

/
Dr. Leandro A. Lemgruber Kropf
QOrtopedia Traumatologia HUPE/UER!
Coordenador da UDA
/ W / CRMIR 52.75976-7IMat. 37.887-7

Dr. Le dro Albuquerque Lemgruber Kropf
Matricula: 37.887-7

Coordenador do Projeto 1. Subprojeto — Cirurgia Ortopédica e Traumatoldgica de

Média Complexidade / Extremidades

Dr. Liszt P imeira

Traumato-Ofigpedista
Membio ar SBOT

2

Prof. Dr. Liszt Palmeira de Oliveira

Matricula: 30.746-2

Coordenador do Projeto 2. Subprojeto — Artroplastia / Artroscopia do Joelho

Rio de Janeiro, 30 de novembro de 2021.



