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RELATORIO DE ATIVIDADES

INTRODUGAO

Para cumprir as metas da gestdo nacional em saude, o Centro de Atengdo a Saude do
Homem tornou-se essencial. As metas do projeto sdo realizar um diagndstico situacional das
doencgas da populagdo masculina brasileira e implementar agdes especializadas de saude neste
sentido, além de avaliar as dificuldades de adesdo dos homens aos projetos de atencdo a saude e
apresentar propostas resolutivas, aprimorar a atencéo a saude do homem, priorizar a medicina
preventiva como base para a melhora da qualidade de vida e da for¢a de trabalho, favorecendo o
desenvolvimento cientifico de médicos, biomédicos e outros profissionais da Universidade, gerando

conhecimentos importantes para a sociedade.

O Centro de Atengdo a Saude do Homem teve inicio em novembro de 2011 com o
desenvolvimento de sua estrutura e estudos para sua implantagéo, através de um convénio firmado

entre o Ministério da Salde, Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro e a UERJ.

OBJETIVOS E ESCOPO DO PROJETO:

Este relatério de atividades contempla os servigos desenvolvidos pelo Centro de Atencgédo a
Salde do Homem (CASH) instalado na Policlinica Piguet Carneiro (PPC) e o Projeto Cancer de
Prostata instalado no HUPE, no primeiro trimestre de 2022.

As atividades realizadas séo:

o Prevencgéo, diagnostico e tratamento das Doengas da Prostata;

° Consulta de Enfermagem (levantamento do perfil sécio demograéfico, estilo de vida,

fatores de risco, orientages a saide do homem e avaliagéo de sinais vitais);

° Consultas Psicolégicas;

e Oferta de contracepgdo cirlrgica para a opg¢ao voluntaria masculina pela

esterilizagao;

o Distribuicéo e estimulo a utilizagdo de preservativos;
° Grupos de orientacdo em saude;
° Assisténcia multiprofissional as questdes de infertilidade, disfungé@o sexual, infecgbes

sexualmente transmissiveis, planejamento familiar e doencas da proéstata; ) \3\’\'
o
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° Encaminhamento quando necessario aos servicos da rede de saude; \‘\ é)} }\
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o Realizac&o de cirurgias urolégicas ambulatoriais;
o Distribuicéo e aplicagéo de medicamentos;
o Elaboragéo de banco de dados para estudos;
° Prevencao e diagnostico precoce e tratamento do cancer da prostata;
° Realizacdo de atividades e procedimentos de suporte e acompanhamento aos

pacientes com cancer de prostata, envolvendo radioterapia, quimioterapia, exames
complementares e cuidados de fim de vida.
° Atividades de pesquisa em saude e no desenvolvimento e avaliagéo de tecnologias

de saude.

A fim de otimizar o planejamento e o acompanhamento das atividades do projeto, os
procedimentos realizados foram agrupados em 05 itens, de acordo com a natureza e complexidade
do atendimento.

Item I: consultas ambulatoriais multiprofissionais

Item II: procedimentos diagnésticos, englobando avaliagdes e exames complementares
Item lll: procedimentos ambulatoriais terapéuticos

ltem 1V: procedimentos cirirgicos de pequeno porte

ltem V: procedimentos cirrgicos de grande porte

Abaixo segue a estatistica referente a regido de moradia dos pacientes atendidos pelo
Projeto Assisténcia a Saude do Homem no primeiro trimestre de 2022. Esses pacientes s&o

encaminhados para o atendimento através das centrais de regulagéo do Municipio e Estado.

ATENDIMENTOS E PROCEDIMENTOS REALIZADOS NO PERIODO:

oM CONSUILAS ..v.oveersresssssssanensessonsasnssinmnrssssssssssssasaoTsssretanaamman ssesstasinins 4.242
Conisultas MOdICas (17 VOZ) ........ccmimssrossissssinsseissnsasssssismamns seisiss 1180

Consultas Médicas (SUDSEQUENtES) ............cocvvervreeerrrereerennas. 2456

ENTOTMIAQGIMN ....couurnrnsons nannssi s 58 5555855 55 555505 5T851 5.5 48 S50 07 Sl 606

item ll: Procedimentos Diagnodsticos .......coivivveiiinivnnvnninnncnnnccinnninnn, 666
Biopsia de Prostata - ASH-74 + ENDO 68 +4 ... 146
Ultrassonografia da Préstata via Transretal ... 68 \)’\\J\
Histopatologicos (Prostata) ...........cccccooviiiiiiiiiiiiiii, 452 \ U\p
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Item llI: Procedimentos Ambulatoriais Terapéuticos .............
Dilatac@o de uretra p/S€SSA0 ..........ccocoeeviiiiieiiiiiiiiiie
Hormonioterapia no adenocarcinoma de prostata ...............
Introducéo de cat.vesical d/demora .(troca sonda)...............
Radioterapia de prostata ............ccccoceeviiiiiiciiii e,
Retirada de pontos .........cccoovvvieiieiice e
Iitem IV: Procedimentos Cirtrgicos de Pequeno Porte ...........
HIdrocele ..o
Orquiectomia .........ooovevviiii
POSTEOEOMIB . cene s et e s i s avies’s 55 0 s s mm s 8055 s
VaSECIOMIA ...oooiiiiiiiiiiie e

Item V: Procedimentos Cirtrgicos de Médio e Grande Porte
Ablacao de prostata = HI FU ........ovmmaimnn sammsmmmsmsavsns
Laparotomia exploradora ............coocvvvveieeiiie e
o = o Lt = Toi (] 1 - 1
PeNECIOMIA ..oiiiiiiei e
Prostatectomia radical ................ooooiii
Prostatectomia radical robdtica .............cocooeviiiii
Prostatectomia suprapubica .........ccccooeeviieiiiiiieic e
Protese PeNIANEA .......oooivvveee e

Reverséo de vasectomia (Vaso-vasostomia).............cccccceeeeenennnn.
RTU de Prostata .......oovveeiiiieieeee e

Uretroplastia .........oooiviiiieie e

Total Geral de Atendimentos e Procedimentos.....c.cccccccceiieens

827

1178
51

127
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CONCLUSAO

O projeto de Atengéo a Salude do Homem tem ao longo do tempo alcangado seu objetivo de
atendimento e promogéo de salde a populagéo masculina. Os resultados vém demonstrando o
grande numero de procedimentos realizados, mesmo durante a Pandemia da COVID-19, incluindo
consultas, exames complementares e procedimentos cirlirgicos. Esses dados demonstram o papel

fundamental do presente projeto dentro do planejamento da saltde do Estado do Rio de Janeiro.

Rio de Janeiro, 10 de maio de 2022.

CoordenadordoProjeto Cancer de Prostata Coordenador do Prejefo Saude do Homem



