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RELATORIO DE ATIVIDADES

INTRODUGAO

Para cumprir as metas da gest&o nacional em saude, o Centro de Atencédo a Saude do
.Homem tornou-se esséncia!. As metas do projeto s&o realizar um diagnéstico situacional das
doengas da populacéo masculina brasileira e implementar acbes especializadas de salude neste
sentido, além de avaliar as dificuldades de ades&o dos homens aos projetos de atencéo a saude e
apresentar propostas resolutivas, aprimorar a atencdo a satde do homem, priorizar a medicina
preventiva como base para a melhora da qualidade de vida e da forca de trabalho, favorecendo o
desenvolvimento cientifico de médicos, biomédicos e outros profissionais da Universidade, gerando

conhecimentos importantes para a sociedade.

O Centro de Atencdo & Saude do Homem teve inicio em novembro de 2011 com o
desenvolvimento de sua estrutura e estudos para sua implantacdo, através de um convénio firmado

entre o Ministério da Salde, Secretaria de Estado de Sautde do Rio de Janeiro e a UERJ.
OBJETIVOS E ESCOPO DO PROJETO:

Este relatério de atividades contempla os servicos desenvolvidos pelo Centro de Atencgéo a
Saude do Homem (CASH) instalado na Policlinica Piquet Carneiro (PPC) e o Projeto Cancer de
Prostata instalado no HUPE, no primeiro trimestre de 2022.

_ As atividades realizadas s&o:

® Prevencgao, diagnostico e tratamento das Doencas da Prostata:

o Consulta de Enfermagem (levantamento do perfil sécio demografico, estilo de vida,

fatores de risco, orientagdes a saude do homem e avaliacéo de sinais vitais);

o Consultas Psicoldgicas;

® Oferta de contracepcéo cirirgica para a opg@o voluntaria masculina pela

esterilizacéo;

o Distribuicéo e estimulo a utilizagao de preservativos:
o Grupos de orientacdo em saude;
o Assisténcia multiprofissional as questées de infertilidade, disfungdo sexual, infeccbes

sexualmente transmissiveis, planejamento familiar e doencas da préstata;

o Encaminhamento quando necessario aos servigos da rede de saude;
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Realizacdo de cirurgias uroldgicas ambulatoriais;

® Distribuicéo e aplicagdo de medicamentos;

® Elaboragéo de banco de dados para estudos;

o Prevencéo e diagnodstico precoce e tratamento do cancer da prostata;

o Realizagdo de atividades e procedimentos de suporte e acompanhamento aos

pacientes com céncer de préstata, envolvendo radioterapia, quimioterapia, exames
complementares e cuidados de fim de vida.
° Atividades de pesquisa em salde e no desenvolvimento e avaliacdo de tecnologias

de salde.

A fim de otimizar o planejamento e o acompanhamento das atividades do projeto, os
procedimentos realizados foram agrupados em 05 itens, de acordo com a natureza e complexidade

do atendimento.

Item I consultas ambulatoriais multiprofissionais

ltem Il procedimentos diagnésticos, englobando avaliagdes e exames complementares
Item IlI: procedimentos ambulatoriais terapéuticos

. Item IV: procedimentos cirtrgicos de pequeno porte

ltem V: procedimentos cirtrgicos de grande porte

Abaixo segue a estatistica referente a regiao de moradia dos pacientes atendidos pelo
Projeto Assisténcia & Sadde do Homem no primeiro trimestre de 2022. Esses pacientes s3o

encaminhados para o atendimento através das centrais de regulacéo do Municipio e Estado.

ATENDIMENTOS E PROCEDIMENTOS REALIZADOS NO PERIODO:

HEM 1: CONSUIAS ....oceiser e entcens e e et et 4.643
Consultas Médicas (12 Vez) .........ocoovoooo 354

Consultas Médicas (subsequentes) ... 2.993
Enfermagem ... 1.105
Teleconsulta ..o 191

Item [I: Procedimentos DiagnosStiCos ..uu...ounmereveeoeeeoseoooooooooosns 684 -
Biopsia de Prostata ... 161
Histopatologicos (Préstata) ... 443
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Item lll: Procedimentos Ambulatoriais Terap@uticos .......ceeeerveemrrennne - 2.550 7
Dilatac&o de uretra p/sess80 ............c..ooooiiviiiiiieee 41
Hormonioterapia no adenocarcinoma de préstata ................... 957

Introdug@o de cat.vesical d/demora .(troca sonda) .................. 1.199
Radioterapiade prostata ..., 47

Retirada de pontos ... 306

ltem IV: Procedimentos Cirtrgicos de Pequeno Porte ......cccceevcvevvennnn. 344 ~
HIAPOEBIG ... iooiieinan v conin mnas cmnss cnns cmas smson s ves wersassanssmseese sovs 20
Orquiectomia ..o, OTRRURUTPRURO 24

PPOSIBOIOMIA o ietiinss ssns s amommnms osns sommeves wrsn s mosss st s s s s 23

VaseCtomia ..o 277

ltem V: Procedimentos Cirtirgicos de Médio e Grande Porte ................ 136 ~
Ablagéo de préstata —HIFU ... 07
Laparotomia exploradora ................ocoooioiiiii e 0
Linfadenectomia ... 01

Penectomia ... 0
Prostatectomia parcial em oncologia ..o 16
Prostatectomia radical ....................o..oocooviio 0
Prostatectomia radical robotica ..o 12
Prostatectomia Supraplbica ...........ccoocoovioiooo 37
Prostatovesiculectomia radical em oncologia robotica .............. 11

Protese peniana ..o e 06

Resseccéo Endoscopica de Prostata ..o 45

Reverséo de vasectomia (Vaso-vasostomia)............................. 01

Total Geral de Atendimentos @ Procedimentos......c..oveeeeeveeeeeeeseeeeseeeeeseesssn 8.357



UNIVERSIDADEDO ESTADO DO RIO DEJANEIRO
CENTRO DE ATENCAO A SAUDE DO HOMEM

CONCLUSAO

O projeto de Atencéo a Saude do Homem tem ao fongo do tempo alcangado seu objetivo de
atendimento e promogdo de salude a populagdo masculina. Os resultados vém demonstrando o
grande numero de procedimentos realizados, mesmo durante a Pandemia da COVID-19, incluindo

*consultas, exames complementares e procedimentos cirlrgicos. Esses dados demonstram o papel

fundamental do presente projeto dentro do planejamento da satde do Estado do Rio de Janeiro.
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