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INTRUDUGAO

No dia 06 de setembro de 2017 iniciaram-se as atividades do CENTRO DE
TRATAMENTO DA LITIASE URINARIA (CETRALU), com o intuito de ofertar tratamento aos
pacientes com diagndstico de litiase urinaria e suas complicagées.

Além do aspecto assistencial com beneficio direto aos pacientes, os procedimentos
realizados pelo projeto auxiliam na formagéo de recursos humanos na area da saude, na
producéo de dados para pesquisas e para orientacéo de politicas de saude publica.

O presente relatorio tem por objetivo apresentar o andamento do Projeto CETRALU
realizado no Hospital Universitario Pedro Ernesto, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(HUPE-UERJ).

O Projeto abrange os seguintes objetos de estudo:

e Centro de Diagnéstico da Litiase Urinaria.
e Unidade de Tratamento Cirurgico da Litiase Urinaria.

e Unidade de Internagéo exclusiva para pacientes com litiase urinaria.

Com o objetivo de promover atendimento integral ao paciente, o projeto conta com
profissionais das diversas areas da saude, incluindo médicos urologistas, nefrologistas,
anestesistas, radiologistas, além de enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes
administrativos.

As vagas disponibilizadas para o projeto séo ofertadas aos sistemas estadual e
municipal de regulagédo, para universalizacdo do atendimento a toda populagéo do
Estado do Rio de Janeiro.

O projeto realiza uma ampla relacdo de procedimentos, desde consultas
ambulatoriais a procedimentos diagnosticos e terapéuticos, de baixa, média e alta

complexidade.
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Os procedimentos cirurgicos realizados pelo projeto sao:

e Ureterorrenolitotripsia rigida

o Ureterorrenolitotripsia flexivel

e Nefrolitotripsia flexivel

o Nefrostomia percutanea

o Cistoscopia diagnostica

e Implantagao de cateter duplo J

e Retirada de cateter duplo ]

e Nefrolitotripsia percutanea (PCN)
e Netrolitotomia anatrdfica

o Ureterolitotomia aberta

e Ureterolitotomia laparoscdpica (VDLP)
e Lombotomia

e Litotripsia

¢ Cistolitotomia

e (Cistolitotripsia
PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS
Durante o periodo analisado, todos os usuarios habitavam no Estado do Rio de

Janeiro, nas regides metropolitanas 1 e 2, e nas regiées Norte Fluminense, Noroeste

Fluminense, Serrana, Baixada Litoranea e Médio Paraiba.
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RELACAO DOS PROCEDIMENTOS REALIZADOS NO PERIODO

Segue abaixo a relagdo dos procedimentos realizados no periodo, distribuidos de

acordo com a natureza do atendimento e grau de complexidade:

Item I: Consultas Ambulatoriais ..........ccccmmmmemimeennniinineeees 358
MIBAICAS. 1. 10 s v e o e s s s s s i’ 5 557 e 227
Retirada de pontos (enfermagem) ...................... 114
Tele-CONSUIRA ......o. oonn sivns nss esim axs coss waos ssme map s wrs vvr 17

Item Il: Procedimentos Diagnosticos ......cccccovvviiiiiininiciiciiiiccn, 125
Pielografia ... 0
Tomografia Computadorizada .. ...« s sass s summ e 90
USG do aparelho urina@rio ...........cccccceeeieiiiinnnnnn. S5

item llI: Procedimentos e cirurgias de médio e grande porte .... 125

Cistolitotomia .........ccooiiiiieii 02
Dilatagéo endoscépica de ureter ... 0
Duplo J (Implante, Troca, Retirada) ........................... 52
LItOtriPSia v 12
LOMbBOtOMIA ....oveieiiiiieeeee e 3
Nefrectomia total ..o 10
Nefrectomia parcial Robética .........ccccccciiiiiiiiiiiinnns 06
Nefrolitotomia ..o 02
Nefrolitotripsia percutanea ..............cccccooeen. 10
NEefrorrafia ......coooeeeeieiiiee e 02
Nefrostomia .........oooeeiiiiiiii 09
Ureterolitotomia VDLP ....... .o e iess sose csves smossass os sas 08
Ureterorrenolitotripsia flexivel alaser ........................ 09
Total de atendimentos / procedimentos .......ccccceiviiimmeeeinniineccninnnnenne, 483
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CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de CENTRO DE TRATAMENTO DA LITIASE URINARIA do Hospital
Universitario Pedro Ernesto, em conjunto com a Secretaria de Satde do Estado do Rio
de Janeiro vem proporcionando a populagdo um atendimento de alta qualidade para o
diagndstico e tratamento da litiase, envolvendo o atendimento integral ao paciente,

oferecendo acesso a mais moderna tecnologia para resolugdo de casos complexos.

O elevado volume de atendimentos realizados tem contribuido muito para a redugao
das filas de espera para cirurgia, diminuindo a chance de perda dos rins e evolugao para
insuficiéncia renal dialitica. Além desse importante aspecto assistencial, o projeto
proporciona ainda a produgao de dados para pesquisa, orientagcao de politicas de saude

publica, formag&o de recursos humanos e treinamento de pessoal de saude.
Rio de Janeiro, 05 de agosto de 2022.
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Prof. Danilo Souza Lima da Costa Cruz
Coordenador do Projeto Litiase Urinaria
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