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INTRODUGAO

Uma imensa demanda reprimida de pacientes com disfuncées miccionais verificada no
Estado do Rio de Janeiro, apontava para a necessidade urgente de um centro bem equipado, que
reunisse equipe multidisciplinar com profissionais capacitados a realizar o diagnéstico e tratamento

desses casos.

Em parceria com Ministério da Saude a Secretaria Estadual de Saude do Estado do Rio de
Janeiro e a UERJ, em 27 de agosto de 2016 foi inaugurado o NUCLEO DE DISFUNCOES
MICCIONAIS (NDM). Desde entdo a demanda pelo atendimento as disfuncdes miccionais aumenta

progressivamente, ano a ano.

O NDM funciona de segunda a sexta-feira das 8:00 as 17:00h, em 3 salas de atendimento
médico, de enfermagem e fisioterapia, atendendo pacientes adultos e pediatricos de ambos os

Sexos.

OBJETIVO

O presente relatério tem por objetivo contemplar os servigos prestados pelo NDM, assim

como suas metas quantitativas, qualitativas e a avaliagdo da efetividade do convénio.

As atividades realizadas sao:

e Centro de Tratamento das Disfungées Miccionais;

Consulta de Enfermagem (levantamento do perfil sécio demografico, estilo de vida,
fatores de risco, orientagdes a saude do adulto e da crianga);

e Consulta médica por urologista, ginecologista, pediatra e neurologista;

e Triagem dos pacientes para maior adequagao ao ambulatério;

e Grupos de orientagdo em saude;

e Atendimento em fisioterapia geral, pélvica, urolégica e ginecologista;

e Consulta de orientagdo a cateterismo intermitente limpo;
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o Assisténcia multiprofissional as questdes de incontinéncia urinaria, disfun¢gdes miccionais
e outros disturbios relacionados a micgao;

e Encaminhamento quando necessario aos servigos da rede de saude;

e Realizacéo de cirurgias para incontinéncia, prolapsos vaginais e pélvicos;

e Distribuicdo de medicamentos;

e Elaboracéo de banco de dados para estudos;

¢ Realizacédo de atividades de pesquisas na area da saude e no desenvolvimento e

avaliagcado de tecnologias em saude.

GESTAO DE ATENDIMENTO
Perfil dos Pacientes:
Pacientes do sexo masculino e feminino, de qualquer idade, que apresentam algum disturbio
miccional, diagnosticado ou nao e que sejam referenciados pela rede basica de assisténcia. Os

pacientes de livre demanda também serdo acolhidos dentro das possibilidades de vaga.

FLUXO DE ATENDIMENTO

1. Central de Regulacado e Marcagao

Os pacientes de demanda espontanea sao encaminhados a Central de Marcacéo para
agendamento de consulta no Nucleo de Disfuncéo Miccionais. A Secretaria de Saude, através das
diversas clinicas de familia também realizam encaminhamentos para consultas, exames

complementares e procedimentos cirurgicos via SISREG.

2. Do atendimento

Os pacientes passam por uma consulta de enfermagem, na qual serdo levantadas todas as
questdes socio-demograficas e necessidades de atendimento, encaminhando os sujeitos para
consulta médica, fisioterapia e atendimento com assistente social, de acordo com as necessidades

do caso.
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O paciente é encaminhado para marcagao de consulta médica de acordo com os seguintes

subgrupos: uro-neurologia, uro-geriatria, pediatria, uro-ginecologia.

v Segunda-feira: uro-neurologia e neurologia - atendimentos de enfermagem,
fisioterapia e urolégico dos pacientes adultos com problemas miccionais de origem
neuroldgica, por exemplo, paraplégicos. Nesse mesmo dia s&o realizados exames
de diagnostico tais como a ultrassonografia, urodindmica, a urofluxometria e
planejamento terapéutico, desde orientacdo de medidas comportamentais,
medicamentos, cateterismo intermitente, injecdo de toxina botulinica até a
neuromodulagao sacral.

v' Terca-feira: disfungdo miccional em criangas — atendimentos de enfermagem,
fisioterapia e pediatrico das criangcas com disfuncédo miccional. Nesse mesmo dia
também sdo realizados exames de diagnostico, como a urodindmica, a
ultrassonografia e a urofluxometria.

v" Quarta-feira: uro-geriatria — séo realizados atendimentos médicos e de enfermagem
aos pacientes idosos com disfungdo miccional. Nesse mesmo dia também séo
realizados exames de diagnéstico, como a ultrassonografia, urodinamica e a
urofluxometria.

v Quinta-feira: uro-ginecologia — realizados atendimentos médicos urolégico e
ginecolégico das pacientes com quadro de incontinéncia urinaria, disfungdo
miccional, dor pélvica cronica, distopias pélvicas, etc... Nesse mesmo dia s&o
realizados exames de diagnodstico, tais como a ultrassonografia, urodindmica e a
urofluxometria; e é planejada a realizagdo de procedimentos terapéuticos como a
colocagéo de slings femininos, botox, toxina botulinica e neuromodulagéo sacral para
o mesmo perfil de pacientes.

v Sexta-feira: disfuncdo miccional em criancas. S&o realizados atendimentos de
enfermagem, fisioterapia e pediatrico das criangas com disfuncdo miccional. Nesse
mesmo dia também s&o realizados exames de diagnostico, como a ultrassonografia,

urodinamica e a urofluxometria.

As consultas de retorno aos servigos de Enfermagem, Pediatria, Fisioterapia e Urologia,
também s&o previstos dentro da disponibilidade de horarios das consultas. Em caso de
necessidade os pacientes podem, ainda, ser encaminhados a outras especialidades ou outros

servigos de referéncia.
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3. Continuidade de Atendimento
Nos casos em que ha a necessidade de atendimentos mais complexos, os pacientes sio

encaminhados aos servigos de referéncia disponiveis no Estado e Municipio.

INSTALAGAO FiSICA

ESTRUTURA QUANTIDADE
RECEPCAO 01
ADMINISTRACAO 01
CONSULTORIOS 03
SALAS CENTRO CIRURGICO 06

INSTALAGAO FiSICA POR ESPECIALIDADES

Especialidades N° Consultérios Turnos/semana
Médicos 2 20
Enfermagem 1 10
Fisioterapia 1 5
Total 4 35

SERVICOS DE APOIO

Servigo Tipo
AMBULANCIA PROPRIO DA UERJ
ALMOXARIFADO PROPRIO DA UERJ
CENTRAL DE ESTERILIZACAO PROPRIO DA UERJ
FARMACIA PROPRIO DA UERJ
LAVANDERIA PROPRIO DA UERJ
SERVICO DE MANUTENCAO PROPRIO DA UERJ
TELEFONIA PROPRIO DA UERJ
CENTRAL DE INFORMATICA PROPRIO DA UERJ

CARACTERIZAGAO GERAL DAS ATIVIDADES PACTUADAS

O Nucleo de Disfungéo Miccional presta assisténcia humanizada através da disponibilidade
de todas as suas atividades determinadas, em consonancia com o Ministério da Salde, a

Secretaria Estadual de Saude e a rede de servigos do SUS.
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A partir dos acordos estabelecidos pelas instancias gestoras e da implementacgao do servigo
na central de regulagéo, foi possivel uma melhor organizagéo dos acessos a todos os servigos
ambulatoriais de assisténcia, bem como ao encaminhamento a clinicas especializadas, exames,
procedimentos de média/alta complexidade.

O desenvolvimento das atividades de atendimento ambulatorial, neste relatério foram as

seguintes:

Item I: Consultas Ambulatoriais .........ccooviiiiiiiiiiiii e 478
Enfermagem ... 14
Uro-Geriatria .............ccoiiiii e, 65
Uro-Ginecologia .............co oo i, 118
Uro-Neurologia ..........c.coo oo i, 10
Uro-Pediatria :... .. cus oo vom wn e i snmens w0 o0 i vesmns oo 71
Urelogista: ; coess: s s s s s s s 13

Item II: Procedimentos Diagnosticos ........cccvcviviiiiiiiiiiiiiiiinienanns 60
Avaliacdo Urodindmica Adulto ..., 53

Avaliagéo Urodinamica Pediatrica ........................ 07

Item llI: Procedimentos Ambulatoriais Terapéuticos ...................... 289
Fisioterapial = adUlto cues o o vmamos 555 5 o ssnias 5 5 5 58 swninne 61
Fisioterapia.— POUitrion «umss sy s o s ss 52 05 cosoens s save 110
Treinamento cateterismo adulto ....................cccovee 3
Treinamento cateterismo pediatrico ....................... 0
Urofluxometria Adulto ...........ccccooeiiii 109

Urofluxometria Pediatrico .............cooov i, 06

Item IV: Cirurgias Pequeno Porte .........cocoeviiiiiiiiiiiiciiiicc e 01

Meatotomia

Cirurgias de Médio POrte ......ovveeeeeeiiiiiiiiiiriessinncneesseannnes 18

Cistoscopia armada..............oceeeeiiiiiiiiiiiiii 09
Cistostomia ........c.ovvvviiiiiiiii L 05

Uretroplastia .............cooo i 04
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Cirurgias de grande Porte «......ssssesses sasussanss ssssnussenensssnns 09
Ampliacdo vesical ..........ccccccviiiiiii 0
Cistectomia . .....ooiiiiiiiiiii 01
Cistectomia por robética................oooooiiiii 0
RTU de BexXiga.........cooovvviiiiiiiiieeeeieeee e 08

Total de atendimentos / procedimentos ...........ccccveviiiiiiiiiiiciiici e, 855

O volume de atendimentos reflete que mesmo durante a pandemia, ndo houve interrupcdo de

atendimento aos pacientes, com beneficio direto na qualidade de vida e sobrevida desta populagéo.

CIRURGIAS DAY CLINIC:

Implante de Sling para incontinéncia urinaria

Aplicacéo de Botdx Intravesical para Bexiga Hiperativa

Implante de Neuromoduladores para Bexiga Neurogénica

Ressecc¢éo de Patologias Uretrais Femininas

Uretrotomia Interna para Estreitamento de Uretra e Célo Vesical em Homens

NOSSOS DESAFIOS

v' Ampliagéo da area fisica e de profissionais para o Nucleo de Disfuncées Miccionais:

v Aumento do numero de procedimentos;

v" Desenvolvimento de Cursos relacionados a Disfungcao Miccional;

v" Desenvolvimento de videos profissionalizantes para maior divulgac&o;

v" Insercédo da Distribuicdo de Medicamentos destinados ao tratamento:

v Elaboragéo de trabalhos cientificos que poderdo auxiliar no aperfeicoamento e
desenvolvimento do diagnéstico e tratamento das disfungdes miccionais.

v Criacdo de um programa de poés-graduagdo multidisciplinar para capacitacdo de
profissionais para o tratamento das disfuncdes miccionais.

v Aquisicdo de equipamentos diagnosticos — como aparelho de radioscopia (Arco em C) para

realizacao de videourodinamicas.
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. ﬁ&&%&ﬁ de um programa de pos-graduagdo multidisciplinar para capacitacio de

profissionais para o tratamento das disfunctes miccionais.
¥ AquisicBio de equipamentos diagndsticos ~ como aparelho de radioscopia {Arco em C)

para realizagdo de videourodinamicas.

¥ Aquisigio de dispositivos de manutengio da continéncia urindria.

v Aguisicio de camera de video com computador e impressora para exames e cirurgias:

cistoscopias, toxina botulinica, sling, entre outros.

Conclusdes Finais

O projeto do Nucleo de Disfungbes Miccionais vem de encontro a grande demanda de
atendimento na drea das disfungbes miccionais, que tanto impactam na vida dos pacientes. Os
resultados vém demonstrando os beneficios de atendimento especializado do NDM a populagéo,

' incluindo consultas e procedimentos diagndsticos. Esses dados demonstram o papel
fundamental do presente projeto dentro do planejamento da saude do Estado, ‘

Rio de Janeira, 05 de agosto de 2022,

a/f 7 /(z:‘c&%

of gab orges Carrerette

Coordenador do Projeto
Nucleo de Doencas Miccionais
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