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RELATORIO DE ATIVIDADES

INTRODUCAO

Para cumprir as metas da gestdo nacional em saude, o Centro de Atencdo a Saude do
Homem tornou-se essencial. As metas do projeto sao realizar um diagnostico situacional das
doencas da populagdo masculina brasileira e implementar acdes especializadas de saude neste
sentido, além de avaliar as dificuldades de ades&o dos homens aos projetos de ateng¢ao a saude e
apresentar propostas resolutivas, aprimorar a atencédo a saude do homem, priorizar a medicina
preventiva como base para a melhora da qualidade de vida e da forga de trabalho, favorecendo o
desenvolvimento cientifico de médicos, biomédicos e outros profissionais da Universidade, gerando

conhecimentos importantes para a sociedade.

O Centro de Atencdo a Saude do Homem teve inicio em novembro de 2011 com o
desenvolvimento de sua estrutura e estudos para sua implantagéo, através de um convénio firmado

entre o Ministério da Saude, Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro e a UERJ.

OBJETIVOS E ESCOPO DO PROJETO:

Este relatério de atividades contempla os servicos desenvolvidos pelo Centro de Atencéo a
Saude do Homem (CASH) instalado na Policlinica Piquet Carneiro (PPC) e o Projeto Cancer de
Préstata instalado no HUPE, no primeiro trimestre de 2022.

As atividades realizadas séo:

° Prevencéo, diagndstico e tratamento das Doencgas da Préstata;

o Consulta de Enfermagem (levantamento do perfil s6cio demografico, estilo de vida,

fatores de risco, orientacdes a saude do homem e avaliagdo de sinais vitais);

o Consultas Psicologicas;

o Oferta de contracepgdo cirurgica para a opg¢édo voluntaria masculina pela

esterilizacao;

o Distribuicdo e estimulo a utilizagcao de preservativos;
o Grupos de orientagdo em saude;
o Assisténcia multiprofissional as questdes de infertilidade, disfuncéo sexual, infec¢des

sexualmente transmissiveis, planejamento familiar e doencgas da proéstata;

° Encaminhamento quando necessario aos servigos da rede de saude;
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o Realizacdo de cirurgias urolégicas ambulatoriais;

° Distribuicao e aplicagcéo de medicamentos;

o Elaboracao de banco de dados para estudos;

o Prevencéo e diagnostico precoce e tratamento do cancer da préstata;

o Realizagcdo de atividades e procedimentos de suporte € acompanhamento aos

pacientes com cancer de proéstata, envolvendo radioterapia, quimioterapia, exames
complementares e cuidados de fim de vida.
o Atividades de pesquisa em saude e no desenvolvimento e avaliagdo de tecnologias

de saude.

A fim de otimizar o planejamento e o acompanhamento das atividades do projeto, os
procedimentos realizados foram agrupados em 05 itens, de acordo com a natureza e complexidade
do atendimento.

Item |. consultas ambulatoriais multiprofissionais

Item II: procedimentos diagnoésticos, englobando avaliagdes e exames complementares
Iltem Ill: procedimentos ambulatoriais terapéuticos

Item IV: procedimentos cirlrgicos de pequeno porte

Item V: procedimentos cirurgicos de grande porte

O pacientes sdo encaminhados para o atendimento através das centrais de regulacdo do

Municipio e Estado.

ATENDIMENTOS E PROCEDIMENTOS REALIZADOS NO PERIODO:

Item |: CoNSUIAS ... e e 1.628
Consultas Médicas (12 VEZ) .........ccooviiiiiiiiiiiiieie e, 264
Consultas Médicas (subsequentes) ............cccccoeeeeiiiiiiiiiiee. . 968
ENfermagem . ... 396

Item lI: Procedimentos DiagnostiCos ......cccccccceeccciccciinncccrcccccccne e, 184
Biopsiade Prostata ... 57
Ultrassonografia da Prostata via Transretal ............................... 57
Histopatologicos (Prostata) ..............cooooiiiiiiiiiiee 70
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Item lll: Procedimentos Ambulatoriais Terapéuticos .........ccccervveenencnns 835
Dilatagao de uretra p/SeSS80 ...........ccovvveiiiiiiiiiiiiiiii, 15
Hormonioterapia no adenocarcinoma de prostata ............... 248

Introdugéo de cat.vesical d/demora .(troca sonda)............... 417
Radioterapia de prostata .o coss seus saws s v smssssasnnss mossesis mo 20

Retirada de pontos .........cooiiiiiiiiii 135

Item IV: Procedimentos Cirturgicos de Pequeno Porte ..........c.cccciinnnnenes 93
HIdroCele .....ovveeieee e 06
CIEAUISEEOTINR . .o s s s s s 55 s it S50 00 S s 05
POStECIOMIIA .. ..o ssesen s o siens soves s e <iss salbes oies S5 Vs s 18

VaSECOMIA ..ot 64

Item V: Procedimentos Cirtrgicos de Médio e Grande Porte ............. 60
Ablacao de préstata— Hl FU . essomes s smmes ssosmpmn oo 09
Laparotomia eXploradora ... s s sasass e sous comsrsms sones e 0
Linfadenectomia .............coooiiiiiiiiii

PENECIOMIA .....iiiiiiiiieii e

Prostatectomia radical .............cccoooiiiiiiiiii 14
Prostatectomia radical roboética ... 02
Prostatectomia suprapubica ............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiines 10

Protese peniana .........oooooviiiiiiiiieiee 05

Reversao de vasectomia (Vaso-vasostomia)...................... 0

RTU . de ProStata ..........ooeuemmeevrmnssomns i svens cimas sivas ssvss sis o 18
Uretrostomia interna ............ccooooiiiieiiiiiii e 02

Total Geral de Atendimentos e Procedimentos......cccoccvreiieenreienneenenne, 2.800
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CONCLUSAO

O projeto de Atengéo a Saude do Homem tem ao longo do tempo alcangado seu objetivo de
atendimento e promogdo de saude a populagdo masculina. Os resultados vém demonstrando o
grande numero de procedimentos realizados, mesmo durante a Pandemia da COVID-19, incluindo
consultas, exames complementares e procedimentos cirurgicos. Esses dados demonstram o papel

fundamental do presente projeto dentro do planejamento da saude do Estado do Rio de Janeiro.

Rio de Janeiro, 05 de agosto de 2022.

Prof. Celsé-Mario‘Costa Lara
Coordenador do Projeto Cancer de Proéstata ‘e\r}a



