GOVgRNO DO ESTADO
RIO DE JANEIRO
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Hospital Universitario Pedro Ernest

PLANO DE TRABALHO - 2022

PROJETO DE ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR DE PACIENTES COM DOR
CRONICA
Objeto:

Propor uma abordagem multidisciplinar para pacientes com dor cronica
atendidos pela atengdo basica de satide do Estado do Rio de Janeiro, com um foco no
diagndstico do quadro doloroso, promover uma redu¢do na intensidade da dor, melhorar
a funcdo fisica, reduzir a incapacidade, abordar a ansiedade e depressdo, melhorar

estratégias de enfrentamento da dor e as relagdes sociais, bem como a qualidade de vida.

Justificativa e contextualizacio:

Apesar dos avangos na medicina de tratamento da dor, onde o enfoque
multidisciplinar tem se mostrado o mais eficaz, uma parcela significativa da populagio
ainda ndo tem acesso a estas novas abordagens, principalmente em paises em
desenvolvimento. Os gastos de recursos publicos inadequados e o demorado acesso ao
tratamento da dor sdo enormes, onde pacientes sdo frequentemente submetidos a
cirurgias caras e desnecessdrias, desenvolvem depressdo e ansiedade, apresentam maior
morbimortalidade e sao afastados das duas atividades laborativas. Dentre os varios
fatores relacionados ao inadequado tratamento da dor, podemos destacar a falta de
equipe multidisciplinar no sistema publico de saide, a auséncia de grupos dedicados a
educagdo dos pacientes para que eles possam compreender a complexidade da dor
cronica e consigam, de forma realistica e efetiva, gerenciar o seu quadro doloroso e
reabilitagdo, e o despreparo de profissionais de saude no diagnodstico e tratamento das

sindromes dolorosas.
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Metas e parametros de aferi¢io do cumprimento:
1) Consultas ambulatoriais:
a) Consulta em Clinica Médica / Clinica da Dor — 100 vagas/més (primeira vez);

b) Consulta em Clinica Médica / Clinica da Dor — 100 vagas/més (retornos).

2) Procedimento diagnostico ambulatorial:

a) Eletroneuromiografia — 12 vagas/més.

3) Procedimentos terapéuticos ambulatoriais:

a) Infusoes, bloqueios, neuromodulac¢des — 90 vagas/més;

b) Atendimento com grupos de pacientes com dor (psicologia, fisioterapeuta, educador

fisico e nutricionista) — 8 grupos por semana com 10 pacientes — 320 pacientes/més.

4) Procedimentos cirurgicos de médio porte: 00
5) Procedimentos cirurgicos de grande porte: 00

6) Consultas / Procedimentos Totais: 622

- Diagnosticar a sindrome dolorosa e iniciar uma terapéutica apropriada para a
reducdo da dor;

- Avaliar possiveis fatores de ampliagdo da dor, como ansiedade, depressdo e
distirbios do sono, e propor uma abordagem terapéutica;

- Educar o paciente com uma abordagem cognitiva e comportamental e reabilita-
lo, com intuito de mudar pensamentos negativos em relacdo a dor, melhorar o
desempenho fisico e reduzir a incapacidade com um enfoque no

autogerenciamento da dor.
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Deveres da Concedente:
A SES ficaré responsavel pela liberagdo da descentraliza¢do de créditos or¢amentarios,

analise dos relatorios enviados pela executante e avaliagdo das metas pactuadas.

Deveres da Executante:
A UERIJ ficara responsavel pela execugdo dos créditos orgamentarios aos prestadores,

das metas pactuadas e pelo envio dos relatorios trimestrais.

Parametros de aferi¢io do cumprimento:

A afericdo e o monitoramento das atividades deste projeto serdo realizados de forma
continua por meio de relatorios trimestrais com dados extraidos dos sistemas SISREG,
MV e movimento didrio das consultas e procedimentos ambulatoriais, juntamente com o
relatorio de cumprimento do objeto referenciados pelo coordenador do projeto.
Entretanto, o relatério de execugdo fisico-financeira e declara¢do do ordenador de
despesa (Instrucdo Normativa AGE n° 24/2013) serdo enviados a SES/SUPAECA pelo

Ordenador de Despesas, via processo SEI para avaliagdo das metas pactuadas.

Da execucio:

Os recursos humanos poderdo abranger coordenadores de projeto/subprojetos,
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, psicélogo fisioterapeutas, Educadores
Fisicos, Epidemiologista, administrativos e profissionais necessarios a manuten¢io das
atividades do projeto, com o objetivo de atendimento das metas.

A equipe podera ser modificada ao longo da execugdo do projeto para atender as metas

ou novas pactuagdes.

Prazo De Vigéncia:

O prazo de vigéncia sera de 01/01/2022 a 31/12/2022.
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Plano De Aplicaciao Dos Recursos Financeiros:

O valor do or¢amento anual total sera de R$ 2.139.667,20, onde estid contido a
remunera¢do dos prestadores acrescida de 20% de encargos trabalhistas e 21% de
impostos. A verba referida sera aplicada para o pagamento de recursos humanos
assistenciais e recursos humanos administrativos (ND 3390, cédigo de despesas
existentes no Classificador do Estado do Rio de Janeiro) CITADO NO PARECER
SES/ASSJUR  N°  320/2021 (REFERENCIA PROCESSUAL SEI N°
080001/015461/2021 — ARTIGO 7°, 1° CAPUT, ELEMENTO 1V, LETRA E) -
DECRETOS ESTADUAIS N° 42.436/2010 E N° 44.879/2014.

A distribuic@o dos recursos cabera ao Coordenador do projeto de forma dindmica com o

objetivo de atender as metas pactuadas.

Cronograma De Desembolso:
O desembolso serd realizado mensalmente de acordo com a realizacdo dos

servigos/atividades.

RESPONSAVEL PELA ELABORACAO
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Matricula: 36.011-5

Coordenador do Projeto

Rio de Janeiro, 30 de Novembro de 2021.



