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EMPODERADAS

1. UNIDADE CONCEDENTE

A) Unidade Concedente e Responsavel

UO: 4901 - Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos.

Autoridade Competente: Rosangela Gomes - Secretaria de Estado de Desenvolvimento

Social e Direitos Humanos

B) UG: 490100 - Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e Direitos

Humanos.
2. UNIDADE EXECUTANTE
A) Unidade Executante e Responsavel

UO: 40430 - Fundacdo Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ Nome da

autoridade competente: Mario Sergio Alves Carneiro - Reitor

Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo/ Universidade do Estado do Rio

de Janeiro

Ato que confere poderes para assinatura: LEI N© 1318, de 10 de junho de 1988 /
Estatuto da UERJ.

B) UG: 404300 - Fundacao Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UER]

3. IDENTIFICAGAO DO OBJETO:

A) Titulo do Projeto: PROGRAMA EMPODERADAS - PREVENCAO E
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA MENINAS E MULHERES -
CONTINUAGCAO

B) Periodo de Execucao desta descentralizacdo: Inicio em Janeiro de 2023 e
término em Dezembro de 2023.
C) Objeto:

Empoderadas é fruto de uma metodologia desenvolvida pela especialista em
Segurancga Feminina e faixa preta de Jiu-Jitsu (5° Grau) Erika Paes e, em 2019, passa
a integrar as agdes do Governo do Estado do Rio de Janeiro na Secretaria de Estado
de Esporte, Lazer e Juventude (SEELJE).

O Empoderadas também se insere como uma das iniciativas do Programa

Estadual de Enfrentamento ao Feminicidio no Estado do Rio de Janeiro,

instituido através da Lei Estadual n° 9.985 de 7 de novembro de 2022.

, *

Secretaiade lAY GOVERNO DO ESTADO

cDirattos Humanos RIO DE JANEIRO
R Sl



EMPODERADAS

Em outubro de 2021, a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) foi
instada a participar do projeto EMPODERADAS, em curso na Secretaria de Estado de

Desenvolvimento Social e Direitos Humanos (SEDSODH). Diante dos objetivos
alcancados e do sucesso do Programa, em novembro de 2022 a Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e
Direitos Humanos (SEDSODH) entendem ser necessario ampliar o Programa em sua
proxima edigao.

A parceria UER] e SEDSODH-R] pauta-se pela ética e respeito a autoria do
PROGRAMA EMPODERADAS e de sua metodologia, idealizados pela atleta e
superintendente Erika Paes.

A resposta positiva da UER] atende o seu préprio estatuto, que prevé a

”

“contribuicdo para a solucao de problemas”, promogao do “bem estar da coletividade

A\}

e - no que tange ao fortalecimento do EMPODERADAS - contribui para “o
desenvolvimento das instituicdes” (Art.39.).

Portanto, a parceria entre SEDSODH e UERJ amplia a capacidade do projeto
de oferecer atividades direcionadas a populagdo feminina do estado do Rio de Janeiro.
Até o momento, a SEDSODH atuou na propagacao de acles de “Seguranca Feminina”
dando énfase as atividades esportivas, além de criar uma rede de apoio e atendimento
a todas as assistidas do Programa, proporcionando atendimento juridico, psicoldgico e
de assisténcia social.

Na ampliacdo do Empoderadas prevista para o ano de 2023, pretende-se
acrescer eixos voltados ao empreendedorismo feminino e a disseminagdo de
informacdo e atendimentos em salde da mulher. Também se pretende aprofundar o
relacionamento com a UERJ] no sentido de promover projetos de pesquisa e extensao

voltados ao combate a violéncia contra as mulheres.

D) Justificativa do Projeto:

A principal justificativa para a manutencdao e expansdao do Programa
Empoderadas é evidenciada pelos altos indices de violéncia contra mulher que assola

ndo s6 o Estado do Rio de Janeiro, bem como todo o Brasil.

O principal canal de denuncias envolvendo violéncia contra mulher, o 180,
registrou ainda no primeiro semestre de 2023, 150.201 denuncias e 969.797 violacGes

envolvendo a violéncia doméstica contra as mulheres, segundo dados da Ouvidoria

Nacional dos Direitos Humanos (ONDH).
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Ademais, de acordo com o levantamento “Elas Vivem: dados de violéncia
contra a mulher (2023)", realizado pela Rede de Observatérios da Seguranca, a partir
do monitoramento das noticias veiculadas nos meios de comunicagdo e nas redes
sociais sobre violéncia e seguranca, 2.423 casos de violéncia contra a mulher foram
monitorados pela Rede em 2022 sendo 495 feminicidios, um caso de feminicidio foi
monitorado a cada 24h. Vale destacar que, o Rio de Janeiro chegou a registrar ao
menos um caso de violéncia contra a mulher a cada 17 horas e os casos de violéncia
sexual praticamente dobraram, passando de 39 para 75, além de ter apresentado uma
alta significativa de 45% de casos em um ano e 0s numeros de estupros quase

dobraram.

A naturalizagdo e banalizagdo dessas mortes cotidianas e evitaveis ndo podem
se perpetuar. Acoes educativas que visem a cultura de paz, a igualdade de género, a
prevencdo e o enfrentamento contra todos os tipos de violéncia contra a mulher,

podem e devem ser formuladas por meio da atuacao da SEDSODH e UER]

E) Objetivo geral:

A presente renovacao de parceria com a Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) visa a expansdao do Empoderadas ao redor dos 92 municipios presentes no
Estado, com o objetivo de fornecer informagdes sobre a violéncia de género, além das
técnicas preventivas de enfrentamento a violéncia contra a mulher. Ademais, serdo
implementadas novas frentes para assegurar todos os aspectos da vida da mulher que
visem o seu bem-estar, através de uma rede de apoio multidisciplinar composta por

advogados, psicologos, assistentes sociais e médicos.
Objetivos especificos:
e Elaborar conhecimento alusivo aos direitos das/as mulheres;

e Contribuir para, em curto, médio e longo prazo reduzir ocorréncias de

violéncia contra as mulheres;

e Incidir, com agdes socioeducativas, para a promogdo do ODS 5%,

alusivo a igualdade de género.

e Expandir a rede de atendimento para todas as mulheres, em especial,

as mulheres vitimas de violéncia;
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e Investimento em producdo académica e pesquisa sobre o
Empoderadas.

4. DESCRIGAO DO PROJETO:

Em sintese, o projeto EMPODERADAS visa a melhoria do Indice de
Desenvolvimento Humano/Género (IDH-G) e a promocdo do acesso a justica social e
aos direitos humanos pelas mulheres, nos municipios do Rio de Janeiro e mesmo além
dos limites geograficos do Estado do Rio de Janeiro. A replicagdo do projeto é outro

resultado esperado nos contextos locais, regionais e globais.

O programa também visa a disseminagao de conteldo, técnicas e praticas que
permitam auxiliar mulheres e meninas a identificarem situagdes de violéncia em todas
as suas formas e delas se livrarem ou, quando concretizadas, libertarem-se do ciclo da

violéncia através da equipe multidisciplinar.

Tendo em vista a adocao de uma abordagem preventiva, o Empoderadas
capacita profissionais para identificar sinais de violéncia contra a mulher, oferecer
apoio e ensinar técnicas de enfrentamento, desenvolvendo um ciclo continuo de aulas
nos municipios do Estado. Visando manter sua equipe sempre atualizada, o Programa
propoe todos os sabados uma capacitacdo voltada para os profissionais que atuam
diretamente no tatame. Tal capacitagdo visa ensinar novas técnicas de defesa,
baseada em situagdes do nosso cotidiano, a partir dos ensinamentos destas técnicas,

sao elaborados os planos de aula a serem ministrados em todos os polos do Estado.

Utilizando-se de ferramentas técnicas e esportivas desenvolvidas por sua
fundadora, pretende alcancar um numero cada vez mais expressivo de mulheres e
conscientiza-las das formas de violéncia de género existentes, dotando-as de
ferramentas para evitar sua concretizacao e servir como rede para a superagao do

ciclo da violéncia.

O Empoderadas busca implementar diversas acdes de impacto imediato na
vida das mulheres ao redor do Estado do Rio de Janeiro, dentre elas: Empoderadas
Social, cujo objetivo é resgatar a autonomia e autoestima destas mulheres que estdo
em situacdo de violéncia ou que com o passar dos anos deixaram de olhar para si

mesmas. Neste evento, em parceria com o Nucleo de Assisténcia ao Cidaddo (NAC),

oferecemos isencdo na emissao da segunda via de documentos basicos. Além disso,
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proporcionamos um dia de beleza com a presenca de profissionais especializados,
como manicures, design de sobrancelhas e cabeleireiros, que estdo disponiveis para
cuidar da aparéncia das participantes. As Rodas de Conversa e o Circulo de
Empoderamento, realizados pela equipe de psicologos e assistentes sociais, sdo
espacos de trocas e acolhimentos, voltados para o didlogo dos traumas sofridos e
experiéncias do cotidiano. Por fim, a Assessoria Legal, promovida pela equipe de
advogados, é um espaco para tirar duvidas e debater os direitos sempre voltados para

tematica dos direitos das mulheres.

Considerando que a violéncia contra a mulher ndo encontra barreiras ou
limites, é objetivo do Programa também a expansédo e a internacionalizagdo de suas
acdes, pois tanto a equipe da SEDSODH quanto a equipe UER] permanecem
conectadas a eventos nacionais e internacionais que promovam a igualdade de direitos

das mulheres; previnam a violéncia doméstica e o feminicidio.

Ja é possivel vislumbrar os resultados obtidos tanto em a@mbito nacional como
internacional. Em ambito nacional, destacamos que o EMPODERADAS foi premiado
pelo Conselho Nacional de Justica, recebendo mencao honrosa na segunda edicao
(2022) do Prémio CNJ Juiza Viviane Vieira do Amaral, que é uma iniciativa do CNJ
destinada a premiar e a dar visibilidade a acbes de prevencao e enfrentamento ao

fendmeno da violéncia doméstica e familiar contra mulheres e meninas.

Em ambito internacional, destacamos o honroso convite formalizado pelo
Consulado Geral do Brasil em Nova York e outros consulados brasileiros nos Estados
Unidos da América, além de diversas instituicdes femininas naquele pais a fundadora
do EMPODERADAS, Erika Paes, para uma série de palestras sobre ‘agbes de
enfrentamento a violéncia contra a mulher’, inserindo no radar do programa a
violéncia praticada contra mulheres (brasileiras) em contexto migratorio,

especialmente as mulheres brasileiras no exterior.

Todavia, o maior resultado obtido até o presente momento, ultrapassando o
esperado, é termos atingido a marca de 50 polos em funcionamento no Estado do Rio
de Janeiro, ficando evidente como a parceria firmada com a UERJ] agregou valores e
metas, além de ter o trabalho de cada polo potencializado pelas pesquisas e projetos

académicos desenvolvidos em conjunto universidade. No periodo, foram realizados, ao

todo, mais de noventa e quatro mil atendimentos de mulheres.
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Em decorréncia, no ano de 2023, o projeto compreendera eixos tematicos que

permitirdo melhor organizagao de seus esforcos:

e Eixo Central: Prevencao e Enfrentamento a Violéncia Contra Meninas e
Mulheres;

e FEixo de Superacdo do Ciclo da Violéncia Contra Meninas e Mulheres;

e Eixo de Pesquisa e Melhora do Sistema Publico de Combate a Violéncia
Contra Meninas e Mulheres;

e Eixo de salude da Mulher;

e Eixo de Combate a violéncia de género no ambito virtual.

Eixo Central: Prevencao e Enfrentamento a Violéncia Contra Meninas e

Mulheres;

1 A - Apoiar os pdlos em funcionamento no Estado e aumentar o nimero de

podlos visando alcancar todos os municipios fluminenses.

1 B - Assegurar que o crescimento do programa seja capaz de manter a
qualidade técnica do conteddo transmitido, através de constantes

capacitagdes.

1 C - Elaborar material (impresso e/ou virtual) complementar para orientacdo
de integrantes do programa e toda a sociedade, valendo-se de linguagem
acessivel para que possa ser usado pelo fiscal junto aos encarregados de

servigos.
Eixo de Superacao do Ciclo da Violéncia Contra Meninas e Mulheres;

2 A - Assegurar que o atendimento multidisciplinar (advogados, assistentes

sociais e psicdlogos) alcance todos os pélos de forma integrada.

2 B - Garantir a constante capacitacdo da equipe de atendimento
multidisciplinar, tornando-a referéncia no atendimento de mulheres vitimas de

violéncia;

2 C - Estreitar lacos entre o programa Empoderadas e outros atores publicos e

privados, visando oferecer uma gama cada vez maior de servigos as mulheres

e meninas atendidas pelo programa;

, &
gecretariful:le social GOVERNO DO ESTADO
cDirattos Humanos RIO DE JANEIRO

TR



2 D - Criar no polo do Itanhangd um programa piloto de “Super-pdlo” do
Programa Empoderadas, mantendo de forma fixa o atendimento
multidisciplinar; de saude da mulher; e do eixo empreendedorismo, em local
com infraestrutura capaz de servir para a pratica esportiva, o atendimento
especializado, a realizagdao de cursos profissionalizantes e, inclusive, como

casa de passagem para mulheres vitimas de violéncia.

Eixo de Pesquisa e Melhora do Sistema Publico de Combate a

Violéncia Contra Meninas e Mulheres;

Estd considerado neste Plano de Trabalho a possibilidade de realizacdo de
Andlises, Estudos e Acompanhamentos Especiais que porventura sejam
necessarios visando melhor estruturar e fortalecer a base de dados estadual e
nacional sobre a Violéncia contra meninas e mulheres, de modo a aprimorar a
atuacdo de atores estatais e ndao estatais que atuam visando o combate e a

erradicacao da violéncia de género.
Eixo de Saude da Mulher.

A pratica do programa Empoderadas ao longo dos ultimos anos demonstrou
em diversas oportunidades a necessidade de a equipe multidisciplinar que
atua na superacgdo do ciclo da violéncia ser reforcada por profissionais da area
da salde (médicos, enfermeiros e psiquiatras) que atuardo, também, no
resgate da autoestima das mulheres atendidas pelo programa, através de

atendimentos e da propagacdo do autocuidado.
Eixo de Combate a violéncia de género no ambito virtual

O ambiente virtual e o desporto eletrénico sdo espacos de grande participacao
feminina e, infelizmente, sdo locais onde a pratica de crimes contra meninas e

mulheres ocorre em larga escala.

No ano de 2022 foi realizada a primeira edicao do ‘Empoderadas no game’,
evento que inseriu o Programa Empoderadas e a UERJ] no Circuito Estadual de
Esportes Eletronicos com intuito de fomentar a participacdo das mulheres no

universo do eSports, bem como valorizar a inclusdo de meninas e mulheres

na area do desporto eletronico como sendo uma excelente ferramenta para
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alcancar jovens em areas de vulnerabilidade social e apoia-las em seu

crescimento profissional.

A partir deste eixo sera elaborado um calendario de atividades que fomentem
a interacdo de jovens e adolescentes para a pratica do desporto eletronico,
em eventos para a disseminacdo de conteldos informativos sobre a

prevencdo e o enfrentamento a violéncia no ambito virtual.

Conjuntamente com o eixo de empreendedorismo, este eixo também
pretende oferecer formacdo profissionalizante em segmentos da tecnologia da

informacdo para meninas e mulheres.

De Janeiro a Dezembro de 2023:

e M. 1 - Executar agles e etapas simultaneas de ensino, pesquisa, inovagado e

extensao.

e M. 2 - Planejar e realizar o monitoramento e avaliacdo do Programa
Empoderadas;

e M. 3 - Mobilizar a Comunidade frequentadora dos Polos com vistas a

divulgacdo da nova fase do Empoderadas;

e M. 4 - Investigar o interesse sobre pratica esportiva como forma de prevengao

e no combate a violéncia contra a mulher;

e M. 5 - Promover a escuta das mulheres sobre seus interesses de formacao

profissional;

e M. 6 - Promover oficinas, workshop e outras iniciativas que visem a

capacitacdo e a qualificacdo das mulheres atendidas pelo programa.

e M. 7 - Difundir o conhecimento sobre a rede de atendimento a mulher vitima

de violéncia.

e M. 8 - Contribuir para o empoderamento feminino e conhecimento das leis que
garantem os direitos das mulheres.

e M. 9 - Promover a ampliacdo e implementacao de nucleos em todas as regides

do estado.
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e M. 10 - Criacdo de eixos especializados, sendo eles: eixo satiide da mulher;

eixo institucional do combate a violéncia contra mulher.

6. ETAPAS E/OU FASE DE EXECUCAO E METAS A SEREM ATINGIDAS:

Metas/Etapas 1(2|3(4|(5(|6|7 (8 (9(10(11(12

Portaria de descentralizacdo, planejamento e

atividades de inicio do programa

Nomeacdo do nucleo estruturante do Projeto X

Selecdo do nucleo operacional ou de execugdodo | x | x | X

Projeto

Elaboracdo de relatério trimestral X X X X

Producgdo e lancamento de livro de artigos X X

cientificos dos parceiros

Executar acoes e etapas simultaneas de ensino, X [ x|x|[x|x |[x [x |x X X

pesquisa, inovagao e extensao

Execucdo de servicos de atendimento as X | X | X |IX[|X|X]|Xx |X |X |X X X
mulheres

Promover oficinas, workshops e outras iniciativas
que visem a capacitacdao e a qualificagdo das

mulheres atendidas pelo Programa

Difundir o conhecimento sobre a rede de

atendimento a mulher vitima de violéncia

Promover a ampliagdo e implementacdo de

nucleos em todas as regides do Estado

7. REGIME DE CONTRATAGCAO DE PESSOAL:

O Empoderadas é um projeto destinado ao atendimento de mulheres e a prevengao e
enfrentamento as formas de violéncia contra mulheres que utilizam o esporte como a

principal de suas ferramentas.

Toda a equipe de execucao, desde a equipe administrativa, de triagem e a equipe

multidisciplinar sdo capacitados para o atendimento de mulheres vitimas de violéncia.

Além disso, existem requisitos técnicos especificos, a saber, as professoras e os

professores sdo praticantes graduados de judd ou jiu-Jitsu e outras artes marciais,

vinculados as respectivas federacbes esportivas e formados e continuamente
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EMPODERADAS

capacitados pela fundadora do Empoderadas, Superintendente Erika Paes e equipe,

através da metodologia por ela criada.

Tendo em vista as consideracdes mencionadas anteriormente,0s requisitos técnicos do
pessoal e a legislacdo de regéncia, a contratacdo dos prestadores de servicos do
Programa sera feita por meio de um processo realizado através de um sistema
simplificado de selegcdo, conduzido através de um edital. Este edital sera amplamente
divulgado no sistema eletronico PROSIN, em colaboragdo com a UERJ, e incluird as

etapas de analise curricular e entrevistas ,.

Conforme o AEDA 134/REITORIA/2022 da UERJ, se os aprovados no processo seletivo
forem extraquadro do servico publico, o vinculo devera ser formalizado por meio de
contrato temporario com a UERJ firmados por prazo determinado, limitado a duracao
do projeto, admitida a prorrogacdo do contrato em caso de prorrogacdao do projeto
(art. 89, §849 a 79, Lei Estadual n° 5.361/2008, incluidos pela Lei Estadual n°
9.255/2021, mantidos em vigor pelos vetos apostos a Lei n® 9.809/2022.

A selegdo simplificada do nucleo operacional ou de execucdo deste Projeto serd
realizada por meio de analise de curriculo e entrevista. Os critérios serdo identificados

e justificados em edital a ser publicado pela coordenacdo geral do Projeto.

Havera uma comissao de processo seletivo, instituida pela Pro-reitoria de Extensao da
UERJ para formar o cadastro de reserva dos profissionais que integrardo diversas
fungbes do nucleo de execugdao no ano de 2024. A comissdo sera formada por
integrantes da equipe técnica da UER] e do PROEMP, na area técnica, e por integrantes
do PROEMP e da SEDSODH como examinadores. Os integrantes do PROEMP que
participarem da comissdao receberdao a respectiva contrapartida através de abono nas
folhas de novembro e dezembro e os demais integrantes (UERJ e SEDSODH) serao
incluidos nas mesmas folhas. O presidente da comissao podera convidar profissionais

para integrarem de forma voluntaria as bancas examinadoras.

O projeto prevé a selegdo de 321 prestadores de servigo efetivos e a contratagao de
até 5% deste total de modo eventual (periodos menores que um ano), mediante
processo seletivo simplificado. O quantitativo de contratacdes reflete a expansdo do

Empoderadas pelo Estado. De acordo com a previsao inicial, as contratagdes

obedecerao ao quantitativo elencado a seguir.
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A carga horaria sera de 40 horas semanais para toda a equipe estruturante e de
execucdo, exceto para a equipe do tatame - professoras e monitores - que
trabalhardo com uma carga horaria de até 30 horas semanais, de acordo com a
agenda de eventos, a montagem do plano de aula e as aulas ministradas nos polos
do Programa Empoderadas. Essa equipe estara a disposicdo do Programa nas demais

horas disponiveis.

As remuneragoes fixadas neste Projeto atendem aos critérios de atratividade para a
funcdo, disponibilidade de tempo para execugcdo de suas responsabilidades e
atribuicoes de acordo com a complexidade exigida, experiéncia na fungdao e
senioridade. O custo de deslocamento sera fornecido para toda equipe de execucdo e
estruturante do PROEMP tendo em vista a abrangéncia do Programa nos 92

Municipios do Estado e necessidade de deslocamento da equipe.

NUCLEO ESTRUTURANTE EMPODERADAS
Requisitos e Remuneragao
Fungao q' L Responsabilidades e atribuigoes ¢ Qtd
Qualificages mensal (bruta)
Coordenar o planejamento
estratégico;Elaborar relatérios das
atividades realizadas; Gerenciar toda a R$ 15.000,00 +
equipe do Projeto; Estabelecer interlocugdo |r$ 299,00
Coor.delznadc?r ENSINO SUPERIOR entre a supervisdao do Projeto na Secretaria (custo de 1
Administrativo COMPLETO com a UERJ; Elaborar o Plano de deslocamento)
Trabalho do Projeto; Monitorar e Avaliar as |=R$ 15.299,00
agdes constantes no Plano de Trabalho do
Projeto.
Dialogar com os setores do programa;
Produzir relatérios; Suporte administrativo |RS 10.000,00 +
e gerencial; Representar cargos gerenciais |RS$ 299,00
. , ENSINO SUPERIOR o ,
Analista Executiva COMPLETO em atividades internas e externas (quando |(custo de 2
necessario); Recolhimento de dados; deslocamento)
monitoramento e avaliacdo da execuc¢do do |=RS$ 10.299,00
objeto;
Dialogar com os setores do programa;
. . . - L. RS 8.000,00 +
Realizar visitas técnicas; Produzir relatorios; RS 299,00
Assistente de ENSINO SUPERIOR |Suporte administrativo e gerencial; (cust ('j )
custo de
Coordenagao | COMPLETO Representar cargos gerenciais em
o . deslocamento =
atividades internas e externas (quando
- ) ) RS 8.299,00
necessario); Realizar monitoramento e
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EMPODERADAS

avaliagdo das atividades

. . RS 6.000,00 +
Planejar, organizar, controlar e assessorar as RS 299,00
Assistente de ENSINO SUPERIOR | areas de recursos humanos, patrimonio, (cust ;j
custo de
Coordenacgao I COMPLETO materiais, financeira e tecnoldgica do
. deslocamento)
projeto
= RS 6.299,00
Auxiliar todas as demandas do coordenador
- . , RS 6.000,00 +
administrativo voltada para a drea de RS 299,00
Assistente de ENSINO SUPERIOR | comunicagdo e criagdo; auxiliar na ’
(custo de

Comunicagao |

COMPLETO

divulgacdo do Programa; participar de
eventos e campanhas dentro da tematica

deslocamento)

. =R$ 6.299,00
do projeto.
RS 3.500,00 +
Auxiliar todas as demandas do coordenador Rz 283 00
Assistente de ENSINO SUPERIOR | administrativo voltada para a area de (cust d
custo de
Comunicagao I COMPLETO comunicagdo e criagdo;auxiliar na
. N deslocamento)
divulgagdo do Programa;
=R$ 3.799,00
RS 2.500,00 +
. Auxiliar todas as demandas do coordenador |RS 299,00
Assistente de ENSINO SUPERIOR o . i
L administrativo voltada para a drea de (custo de
Comunicagao I COMPLETO L Lo
comunicagdo e criagdo; deslocamento)
= RS 2.799,00
Zelar pela guarda, conservagao, RS 2.500,00 +
" . ENSINO manutencdo, higiene e limpeza dos RS 299,00
Auxiliar de servigos . ) .
. FUNDAMENTAL equipamentos, instrumentos e demais (custo de
erais
& COMPLETO materiais utilizados, bem como do local de |deslocamento)
trabalho. =RS 2.799,00
Criar a parte visual de materiais como sites, RS 6.000,00 +
panfletos, outdoors, banners, embalagens, |RS$ 299,00
) o ENSINO SUPERIOR o , >
Design Grafico anuncios, campanhas e logotipos; auxilia na | (custo de
COMPLETO . . .
producgdo de infograficos e no deslocamento)
desenvolvimento de animacgGes. = RS 6.299,00
Editar imagem; ampliar fotos; digitalizar
. 8 . P - 8 RS 4.000,00 +
imagem; tratar imagem digitalizada ou RS 29900
, ENSINO SUPERIOR | convencional: brilho, contraste, definigdo e ’
Fotografo . . (custo de
COMPLETO corte; legendar imagem; restaurar, ampliar
. L deslocamento)
e retocar imagens fotograficas; cobertura
- = RS 4.299,00
fotografica de todos os eventos
Oferecer informacio relevante ao R$ 6.000,00 +R$
publico-alvo do veiculo de comunicagdo; 299,00 (custo
ENSINO SUPERIOR . . . -
Imprensa contactar revistas e jornais, auxiliar na de
COMPLETO . . - .
divulgacdo e agdes de marketing do deslocamento)
programa RS 6.299,00
Planejar acGes em plataformas digitais, R$ 5.000,00 +
realizar producdo de conteldos, monitorar |RS 299,00
. o ENSINO SUPERIOR - ) o
Midias Sociais redes sociais e pesquisar publico-alvo. (custo de
COMPLETO . ‘)
Desenvolve relatérios e andlises para o deslocamento)
consultor de comunicagao. = RS 5.299,00
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NUCLEO EXECUTOR EMPODERADAS

. Requisitos e . . Remuneragao
Fungao . Responsabilidades e atribuigoes Qtd
Qualificagbes mensal (bruta)
Criar relatérios de acompanhamento R$ 4.500,00 +
mensal das atividades elaboradas; realizar |RS 299,00
ENSINO SUPERIOR K L i
Advogados atendimento das assistidas; Realizar (custo de 15
COMPLETO . - . ~
pesquisas e analises de legislagdes em prol |deslocamento)
das mulheres. = RS 4.799,00
RS 4.000,00 +
Criar relatérios de acompanhamento R$ 299,00
ENSINO SUPERIOR . .
Advogados II COMPLETO mensal das atividades elaboradas; realizar |(custo de 5
atendimento das assistidas; deslocamento)
= RS 4.299,00
. N L . _ |R$6.000,00 +
Orientacgdo juridica as assistidas; Orientacao RS 299,00
. ENSINO SUPERIOR | a equipe; Auxilio técnico na elaboragdo dos ’
Advogado Supervisor . R (custo de 2
COMPLETO relatorios; Elaboragdo de documentos para
deslocamento)
o PROEMP;
= RS 6.299,00
. RS 4.000,00 + +
Controlar e organizar documentos e RS 299 00
Assistente ENSINO MEDIO correspondéncias; atender as questdes ’
L . , . . . . (custo de 4
Administrativo Nivel 1 [COMPLETO administrativas do projeto; atuar na drea de
deslocamento)
departamento pessoal.
=R$ 4.299,00
RS 3.000,00RS +
, Controlar e organizar documentos e RS 299,00
Assistente ENSINO MEDIO e N
L . , correspondéncias; atender as questdes (custo de 7
Administrativo Nivel 2 [COMPLETO o . .
administrativas do projeto; deslocamento)
= RS 6.299,00
Dialogar com os setores do programa;
Realizar visitas técnicas; Produzir relatérios; |RS 8.000,00 + +
) Suporte administrativo e gerencial; R$ 299,00
Assistente ENSINO SUPERIOR .
~ Representar cargos gerenciais em (custo de 3
Coordenacgao I COMPLETO . .
atividades internas e externas (quando deslocamento)=
necessario); Realizar monitoramento e RS 8.299,00
avaliagdo das atividades
. . RS 6.000,00 +
Planejar, organizar, controlar e assessorar as RS 299,00
Assistente de ENSINO SUPERIOR | areas de recursos humanos, patriménio, (cust ('j 10
~ custo de
Coordenacao II COMPLETO materiais, financeira e tecnoldgica do
. deslocamento)
projeto .
=R$ 6.299,00
RS 3.000,00 +
, RS 299,00
. , ENSINO MEDIO Suporte administrativo; produgdo de
Assistente Nivel I o (custo de 5
COMPLETO relatérios;
deslocamento)
RS 3.299,00
: . . . R$ 6.000,00 +
. ; ENSINO MEDIO Suporte administrativo; produgdo de
Assistente Nivel II . o T RS 299,00 3
COMPLETO relatdrios; participar das capacitagdes (custo d
custo de
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deslocamento)
RS 6.299,00
] ) RS 5.000,00 +
) Dar suporte ao Supervisor de Triagem; RS 299,00
. . ENSINO MEDIO auxilio na elaboragdo de relatérios;
Assistente de Triagem ) ) - (custo de 2
COMPLETO monitoramento do numero de assistidas do
deslocamento)
rojeto.
proJ RS 5.299,00
Supervisionar a equipe de servigo social,
coordenar e avaliar planos, programas e
) - P prog RS 5.500,00 +
projetos sociais em diferentes areas de
~ - ) _|R$299,00(custo
Assistente Social ENSINO SUPERIOR | atuacdo profissional (seguridade, educagao, g 1
. e
Supervisor COMPLETO trabalho, habitagdo e outras);Criar
L deslocamento)
relatérios de acompanhamento mensal das
- . . =R$ 5.799,00
atividades elaboradas; realizar atendimento
das assistidas.
Planejar, coordenar e avaliar planos,
programas e projetos sociais em diferentes |R$ 4.500,00 +
areas de atuacdo profissional (seguridade, |RS$ 299,00
. . ENSINO SUPERIOR . s
Assistente Social COMPLETO educagdo, trabalho, habitagdo e outras) (custo de 15
articulacdo em rede; elaboragdo de deslocamento)
relatdrio psicossocial; realizar atendimento |=R$ 4.799,00
das assistidas.
Dar suporte nas consultorias prestadas ao
longo do projeto na area especifica;
g- pro) . P RS 6.000,00 +
Analisar, elaborar e revisar documentos da RS 299,00
Supervisor ENSINO SUPERIOR | area especifica; Gerar relatérios de (cust ;j 3
. custo de
Pedagdgica COMPLETO acompanhamento mensal do projeto;
o . N deslocamento)
Realizar interface com equipe de operagdo
= - =R$ 6.299,00
e/ou execuc¢do para sanar davidas
relacionadas a area especifica.
- o RS 4.000,00 +
Auxiliar no acompanhamento e avaliagdo RS 299,00
. . ENSINO MEDIO dos resultados das agdes executadas, no !
Supervisor Regional o . o (custo de 10
COMPLETO intuito de ampliar a visibilidade do
deslocamento)
Programa.
=R$ 4.299,00
RS 5.000,00 +
, Realizar interface com a equipe RS 299,00
, L ENSINO MEDIO -
Supervisor Técnico estruturante e/ou execugdo para sanar (custo de 5
COMPLETO . . . .
duvidas relacionadas a area especifica deslocamento)
=R$ 5.299,00
RS 6.000,00 +
, Realizar interface com a equipe R$ 299,00
Supervisor ENSINO MEDIO N
. estruturante e/ou execugdo para sanar (custo de 5
Operacional COMPLETO . . . o
duvidas relacionadas a area especifica deslocamento)
= RS 6.299,00
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Profissional graduado em artes marciais

R$ 10.000,00 +

. responsavel por capacitar a equipe de RS 299,00
ENSINO MEDIO .
Instrutor tatame para que possam ministrar as aulas; |(custo de 1
COMPLETO .
Elaborar o planejamento mensal das aulas |deslocamento)
ministradas nos polos =RS 10.299,00
Dar suporte ao Diretor Geral nas
consultorias prestadas ao longo do Projeto |RS$ 15.000,00 +
na area especifica; analisar, elaborar e RS 299,00
o ENSINO SUPERIOR ) ) -
Coordenador Juridico COMPLETO revisar documentos da area especifica; (custo de 1
elaborar e/ou revisar respostas junto aos deslocamento)
6rgdos publicos; Gerenciar toda equipe =R$ 15.299,00
juridica do PROEMP.
Atua no planejamento estratégico da
organizagdo e no gerenciamento do
programa no ambito da salide. Mantém a
infraestrutura do espaco fisico cedido pelo
programa, determinando o melhor uso para |RS 15.000,00 +
ele. Define o numero de médicos, R$ 299,00
Coordenador de ENSINO SUPERIOR . ] S
, enfermeiros e equipe multiprofissional de | (custo de 1
Saude COMPLETO , [ =
salde e como sera a condugao do fluxo deslocamento)
interno e das acbes externas de sadde. Faz |=R$ 15.299,00
monitoramento da equipe e define os
calenddrios de agGes. Responsavel por
representar o programa, da parte da saude,
se for necessario.
Coordenar a equipe de execugdo, coordenar|RS 15.000,00 +
e avaliar planos de aula;Criar relatérios de  |RS$ 299,00
L. ENSINO SUPERIOR .
Coordenador Técnico COMPLETO acompanhamento mensal das atividades (custo de 1
elaboradas; montar planos de atuagdo e deslocamento)
estratégia =R$ 15.299,00
Dar suporte técnico nas demandas da
triagem ; Conducdo de a¢des sociais e a¢des | RS 6.000,00 +
de interesse do programa , no ambito da RS 299,00
) ENSINO SUPERIOR . ) ) o
Enfermeira COMPLETO salde. Da suporte ao diretor médico na (custo de 2
organizagdo das agGes mensais de saude. deslocamento)
Participar de reunides de interesse do =R$ 6.299,00
programa.
Responsavel pelo treinamento de equipe e
P p~ . . auie RS 8.000,00 +
preparo de agdes coletivas e sociais no RS 299,00
L ENSINO SUPERIOR | ambito da saude. Disponivel a dar ’
Médico . o L. (custo de 1
COMPLETO orientagOes individuais , se necessario.
o N . deslocamento)
Participar de reunides de interesse do
= RS 8.299,00
programa.
RS 2.000,00+ RS
, Auxiliar as professoras nas aulas; Realizar o 299,00 (custo
. ENSINO MEDIO .
Monitores cadastro de novas alunas; Rede de apoio de 60
COMPLETO

dentro do polo

deslocamento)
= RS 2.299,00
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RS 6.000,00 +
, . RS 299,00
Motoristas Habilitacdo |ENSINO MEDIO Transportar as equipes do programa para (custo d 5
custo de
D COMPLETO participa¢cdo em eventos.
deslocamento)
=R$ 6.299,00
RS 4.000,00 +
~ c . RS 299,00
Motoristas Habilitagdo |ENSINO MEDIO Transportar as equipes do programa para (custo d 3
custo de
B COMPLETO participagdo em eventos.
deslocamento)
=R$ 4.299,00
, o ] RS 3.000,00+ RS
Ensinar técnicas desportivas de defesas
, . 299,00 (custo
ENSINO MEDIO baseadas no plano de aula confeccionado;
Professoras I . de 20
COMPLETO Realizar o cadastro de novas alunas; Rede
. deslocamento)
de apoio dentro do polo.
=R$ 3.299,00
RS 2.500,00+ R
Ensinar técnicas desportivas de defesas > 2
. . 299,00 (custo
ENSINO MEDIO baseadas no plano de aula confeccionado;
Professora II . de 40
COMPLETO Realizar o cadastro de novas alunas; Rede
. deslocamento)
de apoio dentro do polo
=R$ 2.799,00
RS 4.500,00+ R
Acolhimento da assistida; avaliagdo > ?
L . N . - 299,00 (custo
o, ENSINO SUPERIOR | psicoldgica; orientagdo estendida a familia;
Psicéloga e ] ~ de 16
COMPLETO realizagdo de palestras; articulagdo em
N . i . deslocamento)
rede; elaboragdo de relatério psicossocial.
=R$ 4.799,00
Supervisdo das equipes; acolhimento da RS 6.000,00+ RS
o ) assistida; avaliagdo psicoldgica; orientagdo |[299,00 (custo
Psicologa Supervisora [ENSINO SUPERIOR ) " e
I COMPLETO estendida a familia; realizagdo de palestras; |de 1
articulacdo em rede; elaboragdo de deslocamento)
relatorio psicossocial. =R$ 6.299,00
Supervisdo dos casos; acolhimento da R$ 5.500,00+ RS
o, ) assistida; avaliagdo psicoldgica; orientagdo 299,00 (custo
Psicéloga Supervisora |ENSINO SUPERIOR . . L
estendida a familia; realizacdo de palestras; |de 1
II COMPLETO . . ~
articulagdo em rede; elaboragdo de deslocamento)
relatdrio psicossocial. =RS$ 5.799,00
Responsavel pelo treinamento de equipe e
preparo de ag¢des coletivas e sociais no RS 8.000,00 +
ambito da saude , mais especificamente , RS 299,00
L ENSINO SUPERIOR B X )
Psiquiatra da saude mental. Disponivel a dar (custo de 1
COMPLETO ) e o
orientagdes individuais , se necessdrio. deslocamento)
Participar de reunides de interesse do = RS 8.299,00
programa.
. . . |RS$ 8.000,00+ RS
Supervisdo de casos e das equipes; garantir
. . 299,00 (custo
. . ENSINO SUPERIOR |a qualidade dos atendimentos; promover
Supervisor de Triagem de 1

COMPLETO

atualiza¢Ges; monitoramento do nimero de
assistidas e alunas do projeto.

deslocamento)
=R$ 8.299,00

NUCLEO ESTRUTURANTE UERJ
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. Requisitos e . o Remuneragao
Fungao L Responsabilidades e atribuigoes Qtd
Qualificagbes mensal (bruta)
Suporte ao coordenador adjunto
.. ENSINO SUPERIOR | preparagdo de materiais; confecgdo de
Consultor Junior I . o RS 5.000,00 10
COMPLETO relatdrios, submissdo de trabalhos
académicos.
Suporte ao coordenador adjunto
, . ENSINO SUPERIOR | preparagdo de materiais; confecgdo de
Consultor Junior II . o RS 4.000,00 1
COMPLETO relatérios, submissdo de trabalhos
académicos.
Promover atividades de pesquisa e
extensdo; Elaborar materiais para as
atividades pedagdgicas; Recolhimento de
. ENSINO SUPERIOR . .
Consultor Sénior I COMPLETO dados; monitoramento e avaliagdo da R$ 10.000,00 5
execuc¢do do objeto; Produgdo de relatérios;
Realizar interface com as equipes para
sanar duvidas
Promover atividades de pesquisa e
extensdo; Elaborar materiais para as
. ENSINO SUPERIOR | atividades pedagdgicas; monitoramento e
Consultor Sénior II o ~ ) ~|RS 8.000,00 4
COMPLETO avaliagdo da execugdo do objeto; Produgdo
de relatérios; Realizar interface com as
equipes para sanar duvidas
Realizar interface com a equipe do projeto e
a UERJ para sanar duvidas relacionadas a
) ) ENSINO SUPERIOR | o -
Assistente de Projeto | COMPLETO area especifica. Promover atividades de RS 6.000,00 6
pesquisa e extensao; Elaborar materiais
para as atividades pedagdgicas
Realizar interface com a equipe do projeto e
. . ENSINO SUPERIOR L. i
Assistente de Projeto Il a UERJ para sanar duvidas relacionadas a RS 3.000,00 3
COMPLETO ) -
area especifica.
Realizar interface com a equipe do projeto e
. . ENSINO SUPERIOR L. i
Assistente de Projeto Ill a UERJ para sanar duvidas relacionadas a RS 3.000,00 2
COMPLETO ) -
area especifica.
Monitorar e garantir a execu¢do do
Coordenad Geral ENSINO SUPERIOR programa; Acompanhar as avaliagGes e
n -_—
oordenadora era avaliar os resultados das a¢des executadas; RS 15.000,00 1
docente UERJ COMPLETO . .
fazer as articulagdes entre a UERJ e o
PROEMP; Emitir relatdrios trimestrais;
Administrar a alocagdo de pessoal e
acompanhar os relatérios de atividades; Dar
ENSINO SUPERIOR |suporte gerencial ao Coordenador Geral;
COMPLETO NAS Auxiliar o Diretor Geral do projeto no
Coordenador Adjunto |AREAS DE acompanhamento e na avaliagdo dos R$ 10.000,00 4
HUMANAS E/OU resultados das agGes executadas; Atuar no
SOCIAL planejamento e na execugdo do projeto, de
acordo com o Plano de
Trabalho.Recolhimento
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O custo estimado para contratacdo de todo nicleo estruturante e de
execucao tanto da equipe PROEMP como UERJ no exercicio fiscal de 2023 é
de R$ 19.576.076,00 (dezenove milhdes, quinhentos e setenta e seis mil,
setenta e seis reais), incluindo os encargos, o provisionamento de 13° salario

e o custo de deslocamento mensal da equipe.
9. PLANO DE APLICACI\O DE RECURSOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

A descentralizacdo da execugdao de crédito orgcamentdrio entre o Programa
Empoderadas (SEDSODH/PROEMP) e a UER] obedecerd aos critérios estabelecidos
pelo Decreto n° 42.436/2010 e sera realizada em repasse anual, conforme os planos

de aplicacao resumido e detalhado e o cronograma de desembolso a seguir.

9.1_Plano de Aplicacdo de Recursos Resumido:

Item de Despesa Valor Anual (R$)
Recursos Humanos com encargos sociais 19.576.076,00
Taxa de fiscalizagdo e administracdao (5%) 1.092.739,70
SIDES 250.000,00

Equipamentos, cestas basicas, materiais, cursos e 1.000.000,00
assinaturas

Eventos e Buffet 1.000.000,00

Total
21.826.076,00

9.2 Plano de Aplicacdo de Recursos Detalhado:
Planilha contendo a aplicagdo de recurso detalhada sera juntada no anexo 1.
9.3_Aquisicao de Material de Consumo:

Os bens adquiridos, produzidos ou construidos a conta dos créditos recebidos nesta

descentralizacao, serdo de titularidade do PROEMP quando da conclusdo deste termo.

S3o eles:
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Equipamentos e
Materiais

Mobilia (mesas, cadeiras, sofas, armarios) -

Refrigeracao -

Material Grafico -

Material de Consumo / Escritorio -

Material Esportivo -

Publicidade e Propaganda -

Além dos equipamentos, para o desenvolvimento do Programa, serd necessaria a
assinatura de softwares, cestas basicas e a compra de equipamentos de informatica e

veiculos, conforme quantitativo elencado a seguir:

Assinatura/ Aluguel

Software Office

Software Adobe

Aquisicao

Van, 16 passageiros, inclusive motorista e combustivel

Veiculos de passeio, 5 passageiros, inclusive motorista e
combustivel

Cursos de capacitagdo

Compra

Computadores de mesa

Computadores gamers

Notebook

Tablet
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Aparelho Celular

Chips/modems ou semelhante para acesso a internet

Mini Data-show

Impressora multifuncional

Cestas basicas

O custo estimado com a aquisicdo de cursos de capacitagdoes, compra de
equipamentos, cestas basicas, materiais e assinaturas no exercicio fiscal de
2023 é de R$ 1.000.000,00 (um milhdo de reais).

9.4 Gasto com Eventos:

Sendo um dos objetivos do Empoderadas realizar oficinas, workshops e palestras
promovendo conhecimento sobre a rede de atendimento a mulher vitima de violéncia.
Serd necessario realizacdo de eventos. Todas as contratacbes ocorrerdo conforme
determinacdo da Lei 8.666/93 - Lei de Licitagdes, seguindo os requisitos pré

estabelecidos.

Eventos
Eventos (palestras, workshops, seminarios, oficinas) 60
Buffet 60

O custo estimado com a realizacdao dos Eventos no exercicio fiscal de 2023 é
de R$ 1.000.000,00 (um milhdao de reais).

9.5 Conta SIDES:

Criacdo de uma conta SIDES em nome do Programa Empoderadas (PROEMP) cujo
valor depositado serda de R$ 250.000,00 (duzentos e cinquenta mil reais) a ser
gerida diretamente por um servidor da Diretoria de Administracao Financeira (DAF) da
UERJ.

Tais valores serdo utilizados para atender as demandas cotidianas do PROEMP cuja

modalidade de compra pode ser realizada de maneira direta ou por dispensa de

licitacao.
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9.6 Gasto com deslocamento:

Por conta das especificidades do projeto e sua aplicabilidade ao redor de todo o
estado, bem como sua ampliacdo, sera necessario considerar o pagamento de diarias,
além da emissdo de passagens aéreas e hospedagens para as equipes durante a realizacdo

dos trabalhos.

Viagens

Hospedagem -

Passagens aéreas -

Didrias -

9.7 Gasto Totais:

Para o exercicio fiscal 2023, os gastos totais estimados com aquisicdo de materiais e
pessoal, acrescidos de mobilizacdo e despesas indiretas relativas, para viabilizar a

adequada execucgao do projeto sdo:

- O custo total estimado no exercicio fiscal de 2023 é de R
$21.826.076,00 (vinte e um milhdes, oitocentos e vinte e seis mil

setecentos e setenta e seis reais).

9.8 Cronograma de Desembolso:

O desembolso se dara por meio de parcela mensal.
10. ORGAOS EXECUTORES:
Programa Empoderadas (PROEMP)

Secretaria de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos ( SEDSODH)

Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
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