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APRESENTACAO

O Programa Empoderadas, criado e executado por Erica Paes, tem como
objetivo combater a todos os tipos de violéncia contra meninas, mulheres através

de acdes socioeducativas e assisténcia social com a realizacdo da Secretaria de
Desenvolvimento Social e Direitos Humanos, utilizando de técnicas de defesa que
possibilitam o enfrentamento ao risco sofrido pelas mulheres cotidianamente.
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OBJETIVOS

O objetivo do programa é voltado diretamente para o empoderamento
femino, tanto na prevencdo quanto na protecdo a todas as formas de violéncia
praticadas.

O trabalho preventivo é a principal ferramenta para evitar que tais violéncias
tornam-se recorrentes, além de fortalecer o ciclo de empoderamento feminino.
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DESENVOLVIMENTO

Durante o decorrer do més de janeiro , as atividades do programa foram
voltadas para a continuacao e abertura de novos polos, posto isso, foi inaugurado
o polo Beija-flor na quadra da escola da Beija-flor de Nilépolis. Toda equipe esteve
na rua trabalhando, palestrando e realizando demonstracdes sobre o programa e
as técnicas utilizadas.

As capacitacdes para a equipe do programa continuaram a ocorrer todo
sabado do més, com a participacdo das palestrantes: Ten. Cel. Claddia, Del
Fernanda Fernandes, Juiza Ellen, Flavia Ribeiro, Dra. Carla Araujo.

Além disso, demos continuidade aos workshops nos Municipios que
possuem interesse em conhecer o Programa Empoderadas e vislumbrar os
beneficios que ele podera trazer a partir da abertura de um pélo, principalmente
no ambito de conscientizacdao sobre violéncia contra a mulher e técnicas de
prevencdo e enfrentamento aos abusos sofridos constantemente.




PRINCIPAIS EVENTOS

e DIA :09/01/2023

Retorno das atividades dos Polos
DIA : 11/01/2023
Treino Avaliativo

DIA : 12/01/2023
Panfletagem Rocinha
DIA : 14/01/2023
Workshop Rocinha
DIA : 17/01/2023

Inauguracao Polo Beija-Flor
DIA : 20/01/2023

Workshop Bangu
DIA : 25/01/2023

Evento Polo Rocinha + UPP
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ACOLHIMENTOS DO MES:

No decorrer do més de Janeiro foram realizados
442 acolhimento
Sendo eles:
e 286 atendimentos psicologicos
e 122 atendimentos juridicos

e 35 atendimentos de servico social

Rede de Acolhimento

Tipo
27 54% @ Fsicologia
@ Juridico

@ Assistente Social

RESULTADOS

Os resultados observados no més de Janeiro estdo atribuidos ao

trabalho continuo de toda a equipe, bem como a inauguracao de dois novos
polos.

Totalizando 46 polos ativos até o momento.
Além disso, mais de 200 novas mulheres comecaram a fazer parte do

Empoderadas, e um alcance de 6719 mulheres no més de janeiro.

Municipio x Alunas

Riode Duquede Nilopolis Miracema Miguel TrésRios Arraial do

Nova Angrados SioJoso Armagio Belford CaboFric Duas  Campos Petrdpolis Casimiro Riodas  Tangua
Janeiro Caxias Pereira Cabo

guacu Reis de Meniti dos Roxo Barras dos de Abreu  Ostras
_ . _ Buzios Govtaca...
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