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APRESENTAÇÃO
O Programa Empoderadas, criado e executado por Erica Paes, tem como

objetivo combater à todos os tipos de violência contra meninas, mulheres através

de ações socioeducativas e assistência social com a realização da Secretaria de

Desenvolvimento Social e Direitos Humanos, utilizando de técnicas de defesa que

possibilitam o enfrentamento ao risco sofrido pelas mulheres cotidianamente.



OBJETIVOS

O objetivo do programa é voltado diretamente para o empoderamento

femino, tanto na prevenção quanto na proteção a todas as formas de violência

praticadas.

O trabalho preventivo é a principal ferramenta para evitar que tais violências

tornam-se recorrentes, além de fortalecer o ciclo de empoderamento feminino.



DESENVOLVIMENTO

Durante o decorrer do mês de janeiro , às atividades do programa foram

voltadas para a continuação e abertura de novos polos, posto isso, foi inaugurado

o polo Beija-flor na quadra da escola da Beija-flor de Nilópolis. Toda equipe esteve

na rua trabalhando, palestrando e realizando demonstrações sobre o programa e

as técnicas utilizadas.

As capacitações para a equipe do programa continuaram a ocorrer todo

sábado do mês, com a participação das palestrantes: Ten. Cel. Claúdia, Del

Fernanda Fernandes, Juíza Ellen, Flávia Ribeiro, Dra. Carla Araújo.

Além disso, demos continuidade aos workshops nos Municípios que

possuem interesse em conhecer o Programa Empoderadas e vislumbrar os

benefícios que ele poderá trazer a partir da abertura de um pólo, principalmente

no âmbito de conscientização sobre violência contra a mulher e técnicas de

prevenção e enfrentamento aos abusos sofridos constantemente.



PRINCIPAIS EVENTOS
● DIA : 09/01/2023

Retorno das atividades dos Polos

● DIA : 11/01/2023
Treino Avaliativo

● DIA : 12/01/2023

Panfletagem Rocinha

● DIA : 14/01/2023

Workshop Rocinha

● DIA : 17/01/2023

Inauguração Polo Beija-Flor

● DIA : 20/01/2023

Workshop Bangu

● DIA : 25/01/2023

Evento Polo Rocinha + UPP





ACOLHIMENTOS DO MÊS:
No decorrer do mês de Janeiro foram realizados

442 acolhimento
Sendo eles:

● 286 atendimentos psicológicos

● 122 atendimentos jurídicos

● 35 atendimentos de serviço social

RESULTADOS

Os resultados observados no mês de Janeiro estão atribuídos ao

trabalho contínuo de toda a equipe, bem como à inauguração de dois novos

polos.

Totalizando 46 polos ativos até o momento.
Além disso, mais de 200 novas mulheres começaram a fazer parte do

Empoderadas, e um alcance de 6719 mulheres no mês de janeiro.



ASSINATURAS

Rio de Janeiro, 31 de Janeiro de 2023


