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EMPOOERADAS

HISTORIA E IDEALIZACAO

O Programa Empoderadas, idealizado em 2019 por Erica Paes, fundadora do IDMEP,
tem como principal missdo promover a seguranca e o bem-estar feminino. Desde 2021,
com a colaboragcdo da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e Direitos
Humanos do Rio de Janeiro (SEDSODH) e a parceria com a UERJ por meio da
descentralizacdo orcamentaria, o programa vem sendo executado.

Integrando a estratégia do Rio de Janeiro para combater o feminicidio, conforme a Lei
Estadual n°® 9.985 de 2022, o Empoderadas também alinha suas acdes aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, focando no ODS 5, que prioriza a
igualdade de género.

No ambito pratico, o programa atua em todo o estado do Rio de Janeiro, fornecendo:

1. Treinamentos: Capacitacdo sobre técnicas para combater a violéncia contra
mulheres, bem como reconhecimento de sinais de violéncia no dia a dia.

2. Acbes de Impacto: Como o projeto Empoderadas Social, que visa recuperar a
autoestima e autonomia de mulheres que sofreram violéncia ou que, com o
tempo, perderam seu autoconhecimento.

3. Acolhimento Especializado: Uma metodologia centrada na prevencéo, com
profissionais treinados para ouvir e acolher vitimas de violéncia. As mulheres
séo inseridas em uma rede de acolhimento multidisciplinar, recebendo apoio
social, juridico e psicoldgico.

4. Formacdo Profissional: Para romper o ciclo de violéncia e promover a
independéncia financeira, s&o oferecidos cursos profissionalizantes,
capacitando as mulheres para uma vida mais auténoma e digna.

Em resumo, o Programa Empoderadas se apresenta como um alicerce integrado,
buscando abordar vérias facetas da vida feminina para promover sua seguranca,
dignidade e autonomia.
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DESTAQUES DE OUTUBRO DOS POLOS

Os polos, em sua diversidade e alcance, estdo emergindo como centros vitais de
mudanca, evidenciando um potencial de crescimento notavel e um compromisso
inabalavel com a luta contra a violéncia feminina e a promo¢dao da igualdade de género.

A dedicacdo e o esforco da equipe nesses polos sdo palpaveis. Eles se tornaram a
espinha dorsal do programa, impulsionando a assiduidade e o envolvimento crescente
das alunas. A participacdo ativa e determinada dessas mulheres sinaliza seu
comprometimento e desejo por uma transformacgéo genuina.

Podemos visualizar algum dos resultados de acolhimentos importantes no més de
setembro:

e 448 Novas alunas
e 270 Mulheres acolhidas nos cursos
e 1490 Mulheres acolhidas nos eventos

Quando consideramos esses polos em conjunto, eles formam uma forca coletiva
poderosa na defesa da igualdade e na prevencdo da violéncia contra a mulher. O
engajamento profundo da equipe e a resposta entusiasmada das alunas sugerem um
futuro brilhante e esperancoso para o programa, onde mais mulheres encontrardo
suporte e capacitacao.

Em suma, é indiscutivel que os polos tém impactado e elevado a vida de milhares de
mulheres, fornecendo ndo apenas apoio vital, mas também fomentando uma maior
conscientizacao sobre a violéncia feminina.

Estamos diante de um programa com bases sdélidas e com uma visdo ampla, aspirando
a um crescimento continuo e a uma contribuicdo ainda mais significativa para a
transformacéo da sociedade.
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PSICOLOGIA

O acolhimento psicolégico para mulheres e a prevencdo contra a violéncia sdo topicos inter-
relacionados e de extrema relevancia. Ambos os temas possuem impacto significativo na
saude mental, fisica e social das mulheres. Abordar essa questdao nao apenas através de um
viés clinico, mas também social e preventivo, é essencial para a constru¢cdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria. Abaixo, sdao destacados alguns pontos sobre a

necessidade e importancia desses temas:

Experiéncias de violéncia, seja ela fisica, sexual ou psicolégica, podem ter

UU v graves consequéncias na saude mental das mulheres. Depressao,

k ,) ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico e outros transtornos
podem surgir ou se agravar em consequéncia da violéncia.

Vitimizacdo: (acredito que poderiamos substituir por outra palavra para
evitar qualquer estigmatizacdo associada a palavra “vitimizacdo” e a
abordar a situacdo mais compreensao/ como sugestao, poderiamos
colocar “experiéncias traumaticas”) Mulheres que ja sofreram algum tipo
de abuso ou violéncia possuem uma maior vulnerabilidade a episodios
recorrentes. O acolhimento psicolégico é uma ferramenta crucial para
romper esse ciclo, ajudando a mulher a reconstruir sua autoestima e
capacidade de autocuidado.

O acolhimento psicolégico desempenha um papel fundamental no
empoderamento feminino. Dentro desse ambiente terapéutico, muitas

solels mulheres tém a oportunidade de explorar e questionar os padrdes sociais
que as oprimem, além de desenvolver ferramentas para enfrentar
situacBes de violéncia ou abuso. Esse processo auxilia na promocao do
fortalecimento e autonomia das mulheres.
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EMPOOERATH

PSICOLOGIA

]
/b E essencial criar programas educacionais para prevenir a violéncia contra a
mulher. Essa educacao deve ser disseminada em escolas, comunidades e
‘\—‘/j outras instituicbes. Homens e mulheres devem ser educados sobre
: igualdade de género, respeito mutuo e a importancia de relagdes saudaveis.

]

Para muitas mulheres, romper com ciclos de violéncia implica em desafios
ndo apenas emocionais, mas também sociais e econdmicos. Por isso, a rede
de apoio (que pode incluir psicélogos, assistentes sociais, advogados, entre
outros) é fundamental para garantir que elas tenham os recursos
necessarios para reconstruir suas vidas.

O acolhimento psicolégico desempenha um papel fundamental no
empoderamento feminino. Dentro desse ambiente terapéutico, muitas
mulheres tém a oportunidade de explorar e questionar os padrdes sociais
que as oprimem, além de desenvolver ferramentas para enfrentar
situacdes de violéncia ou abuso. Esse processo auxilia na promoc¢do do
fortalecimento e autonomia das mulheres.

Desmistificacdo da Terapia: Ainda existe um estigma associado a busca por
cuidados com a satde mental. E fundamental desmistificar a terapia e
destacar sua importancia como uma ferramenta de autocuidado, saude e
bem-estar.

==
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Em resumo, a necessidade do acolhimento psicoldgico para mulheres, bem como a
prevencao contra a violéncia, sao questdes interligadas e de suma importancia para a
promocao da saude e bem-estar feminino. A integracao entre politicas publicas, servicos
de saude e a sociedade em geral é fundamental para criar ambientes mais seguros e
acolhedores para todas as mulheres.

O Programa Empoderadas tem demonstrado um papel fundamental na sociedade,
especialmente ao observarmos os nimeros relacionados a assisténcia psicoldgica.

Até o momento, ja realizamos impressionantes 4868

acolhimentos, o que por si so ja evidencia a urgente demanda por
tais servicos e o impacto deste programa.

‘ Ao analisarmos esses acolhimentos mais a fundo, observamos que trés formas
especificas de violéncia predominam em nosso cenario: a Violéncia Fisica, a
Violéncia Sexual e a Violéncia Psicoldgica. Essas categorias ndo apenas
evidenciam os desafios que muitas mulheres enfrentam diariamente, mas
também refletem as multiplas facetas da opressao e do abuso que precisamos
combater incansavelmente.

Neste més a psicologia participou de 49 eventos dentre eles:
» Workshops de Prevencao
e Enfretamento a e Empoderadas Social
Violéncia Contra a Mulher z « Roda de conversa
N\

» Workshops nas * Inauguracao de polos
Escolas

e
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Esse numero € alarmante, pois indica que a demanda por servigos de
apoio e intervencao psicologica esta crescendo rapidamente. Esse
aumento pode ser interpretado de duas formas:

Por um lado, pode sinalizar um
aumento nos casos de violéncia;

Por um lado, pode sinalizar um
aumento nos casos de violéncia;

Por outro, pode indicar que mais
mulheres estao buscando ajuda,
conscientes de seus direitos e
da existéncia de redes de apoio
como a Empoderadas.

A magnitude desses nimeros nao apenas realca a relevancia do trabalho que estamos
desenvolvendo, mas também ressalta a necessidade de continuarmos fortalecendo
nossas estratégias, ampliando nossos servicos. Afinal, nosso objetivo principal é garantir
que todas as mulheres saibam que ndo estao sozinhas e que tém onde recorrer em
momentos de crise.
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ASSISTENCIA
SOCIAL

O Servico Social desempenha um papel fundamental no apoio a mulheres, especialmente
no contexto da prevencao e resposta a violéncia. Esta area busca nao sé prover suporte
imediato a quem sofreu abusos, mas também trabalha na articulacao de rede de apoio
gue possa prevenir futuros incidentes e ajudar as mulheres a reestruturarem suas vidas.
O Servico Social atua de acordo com os principios fundamentais e defesa
intransigente dos Direitos Humanos:

1.

- Importante instrumento técnico para o Servico Social, permite adquirir

e o informac8es sobre cada caso, que possibilitardo escolhas e resolucdes de
L ! suas necessidades, tornando-se uma forma de prestar uma assisténcia de
> = qualidade, através do acolhimento e empatia, possibilitando a superagao

i o
(/v/ da violacdo de direitos e fortalecimento da mulher no desempenho da sua
funcdo protetiva.

‘ Em casos de violéncia, a intervencdo rapida é essencial. Assistentes sociais
¥ podem auxiliar as mulheres a encontrar abrigos, obter medidas protetivas
3 ou mesmo auxilia-las a reportar crimes as autoridades competentes, em

& u articulagcdo com o servico Juridico.

um método cujo pressuposto é a construcao do dialogo, através de a¢des
coletivas e trocas de experiéncias vividas pelas mulheres. Implementando
programas educacionais voltados para a garantia de direitos das mulheres
com uma proposta educativa.
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ASSISTENCIA
SOCIAL

Muitas vezes, mulheres em situa¢Ges de violéncia sentem-se isoladas e
sem saida. Assistentes sociais podem conectar essas mulheres a redes de
apoio, através de estratégias e articulagdo com os servigos intersetoriais.

% . Em muitos casos de violéncia doméstica, criancas também sio afetadas,

?f\\ seja direta ou indiretamente. O Servico Social pode providenciar o suporte
o necessario para essas criancas, garantindo que elas também recebam
cuidados, educacdo e protecgao.

® ﬁ Assistentes sociais muitas vezes atuam na garantia de direitos,
= possibilitando o acesso a informacao defesa intransigente da liberdade e
dos direitos humanos, lutando por uma sociedade mais justa e igualitaria.

.

Através do trabalho do Servico Social, mulheres podem
ser empoderadas a tomar decisdes que beneficiem
suas vidas, rompendo ciclos de dependéncia e abuso.

r
-i'
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EMPODERADAS

ASSISTENCIA
SOCIAL

Por fim, é fundamental reconhecer a importancia deste servico na vida de muitas
mulheres. O trabalho realizado pela equipe pode ser a diferenca entre uma mulher
permanecer em um ciclo de violéncia ou encontrar o caminho para uma vida livre de

abusos. Esse papel, portanto, é crucial na construcao de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Como resultado da demanda crescente de  Até agora, foram

programas de apoio social e bem- estar 991
para mulheres. A assisténcia social foi um

componente critico deste projeto. acolhimentos

< Embora esses numeros demonstrem um avanco significativo em
termos de alcance e intervencao, também mostram o enorme desafio
que ainda enfrentamos.

A quantidade de casos registrados recentemente é especialmente notavel e preocupante.
Se levarmos em consideracao este més, onde acolhemos 151 mulheres. Fica evidente que
este niumero indica que ha uma demanda crescente por assisténcia social. Por um lado,
esse aumento pode indicar um agravamento nas situagées que interrompem a intervencao.
Por outro lado, isso pode indicar que o Programa esta ganhando popularidade e que mais
mulheres estao buscando o apoio necessario e acreditando no sucesso do programa.

GOVERNO DO ESTADO
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EMPODERADAS
A ASSISTENCIA
@@% SOCIAL

Podemos também evidenciar que neste més as assistentes sociais
participarao de 54 eventos, dentre eles:

» Workshops de Prevencao m .
e Enfretamento a * Empoderadas Social

Violéncia Contra a Mulher Z e Circulo de
S Empoderamento

e Workshops nas
Escolas

e Inauguracao de polos

Esses dados mostram claramente que nossa missao € ampla e continua. O compromisso
das Empoderadas & garantir que cada mulher saiba que existe uma rede de apoio
disponivel para ajuda-la e orienta-la. Por fim, o bem-estar e a dignidade de todas as
mulheres sdo essenciais para a criacao de uma sociedade mais igualitaria e justa.
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JURIDICO

Onde o mesmo é fundamental para as mulheres, especialmente quando se trata de
prevencado e combate a violéncia. Ter acesso a servicos legais adequados e especializados
pode fazer uma diferenca significativa na vida de mulheres que enfrentam situacoes de
violéncia ou que buscam meios de prevencao contra possiveis violacdes. Vamos abordar
os principais pontos sobre a necessidade e a importancia desse acolhimento:

1.

g~ Ter acesso a um acolhimento juridico garante que as mulheres conhegam
seus direitos. Esse conhecimento é fundamental para que elas possam
reivindicar protecdo e justica quando seus direitos estiverem ameacados

ou forem violados.
| SN N

2.

A lei prevé medidas protetivas para mulheres vitimas de violéncia e
garante sua aplicagdo. O acolhimento juridico especializado pode auxiliar
na solicitacao e obtenc¢do destas medidas, que visam garantir a seguranca
e 0 bem-estar da vitima.

3.

REPORT
n A assisténcia juridica é fundamental para garantir que os agressores sejam
devidamente responsabilizados pelos seus atos, sejam eles de natureza
=N fisica, sexual, moral, psicolégica ou patrimonial.

GOVERNO DO ESTADO
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JURIDICO

®
Muitas mulheres ndo denunciam a violéncia ou ndo buscam seus direitos
simplesmente por falta de informacao ou medo. Um acolhimento juridico
eficiente pode fornecer orienta¢des claras sobre os passos a serem
tomados, os direitos da vitima e os recursos disponiveis.

®

Sao diversas as leis que tratam sobre a prote¢do das mulheres contra a
violéncia. Um profissional do direito especializado pode guiar a vitima
através destas leis, garantindo sua aplicagdo correta e eficaz.

Acesso a justica: em muitas situagdes, a vitima enfrenta barreiras
socioecondmicas que dificultam o acesso a justica. A assisténcia juridica
gratuita promovida pelo Empoderadas é essencial para garantir que todas
as mulheres, independentemente de sua condi¢do financeira, possam
buscar justica.

¢

Acesso a justica: em muitas situacdes, a vitima enfrenta barreiras
socioecondmicas que dificultam o acesso a justica. A assisténcia juridica
gratuita promovida pelo Empoderadas é essencial para garantir que todas
as mulheres, independentemente de sua condicdo financeira, possam
buscar justica.
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EMPODERADAS

JURIDICO

O acolhimento juridico tem se estabelecido como uma ferramenta primordial na
revencao e enfrentamento da violéncia contra as mulheres. Mais do que apenas um meio
de assegurar justica, ele € um instrumento que capacita, informa e orienta, garantindo
que as mulheres possam exercer seus direitos com autonomia e discernimento. Em uma
estrutura que busca um acolhimento integral, este setor nao opera isoladamente. A
sinergia com profissionais de outras areas, como psicologos e assistentes sociais, é
crucial para assegurar um suporte abrangente aquelas que enfrentam situacdes de
violéncia. O papel dos advogados dentro deste cenario € incontestavel.

Sendo pilares desta iniciativa, 795
eles tém respondido ao desafio

com vigor e dedicacgao. acolhimentos

< Um numero que, embora refletindo avancos na capacidade de
intervencdo e alcance do programa, também ressalta o colossal
desafio que persiste.

Os dados recentes, em especial os referentes a esse més com 98 mulheres acolhidas,
evidenciam duas perspectivas. A primeira é a crescente necessidade de intervencao, uma
indicacao alarmante de situacées que exigem acao imediata. A segunda, mais
esperancosa, sugere que o programa esta ganhando visibilidade e confianca, com mais
mulheres reconhecendo a sua importancia e buscando o suporte necessario. Essa
dualidade sublinha a relevancia do acolhimento juridico, nao apenas como resposta a
situacoes criticas, mas como um pilar no empoderamento e protecao das mulheres,
reafirmando seu papel crucial na luta contra a violéncia de género.

¢ 3
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EMPODERADAS

JURIDICO

Podemos também evidenciar que nesse més os advogados participarao
de 37 eventos, dentre eles:

» Workshops de Prevencao m « Empoderadas Social

e Enfretamento a

P 4
Violéncia Contra a Mulher Ny

e Assessoria Juridica

e Workshops nas
Escolas

e Inauguracao de polos
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ROTEIRO DE AULA

EMPOOERADAS

DESENVOLVIMENTO DO MES

O Roteiro das aulas foi concebido em julho e implementado em agosto com o propdésito
de estabelecer um modelo para as aulas ministradas em diversos polos do Programa.
Visando promover a integragéo entre as participantes, criando um ambiente acolhedor.

Outubro: Tema — Outubro Rosa

) Momento Empodere-se:

Novo conteudo direcionado a temética do més, elaborado pela equipe
multidisciplinar.

. Bate-papo:

Conduzido apés o Momento Empodere-se, composto por atividades que
fomentam a reflexdo, consolidacdo e discussao sobre o contetdo abordado
anteriormente, criado pela equipe pedagdgica.

o Metodologia da Aula:

Detalhamento da abordagem da aula, incluindo aquecimento, exercicios
fundamentais e técnicas aplicadas.

Este roteiro tem como objetivo proporcionar uma estrutura clara e eficaz para as aulas,
garantindo que as participantes recebam um ensino abrangente e envolvente sobre os
temas propostos.
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ROTEIRO DE AULA

SEMANA 1 - Dia 01/10 a 07/10

EXERCICIOS DE BASE (20 MINUTOS)

AQUECIMENTO (5 MINUTOS):

INTERVALO /| HIDRATACAO (5 MINUTOS)

MOMENTO EMPODERE-SE

Estamos fechando o més de setembro, da campanha de prevencao
ao suicidio e iniciando o més de outubro, com a campanha de
conscientizagio sobre o clncer de mama. Por isso, nao podemos
deixar de reforgar o cuidado das mulheres com sua salde, seja fisica
ou mental,

BATE-PAPO (10 MINUTOS)

Atividades no formato de perguntas com enfoque no entrosamento & na
unidao entre as alunas, através de didlogos sobre temas diversos
abordados no bate-papo.
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ROTEIRO DE AULA

TS semana 1 - FoTos

2 de out. de 2023 10:37:56
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EMPOUERADAS
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EMPOTERADAS

2 de out. de 2023 20:02:06
458 Estrada dos Buzios
Jardim Pero

Cabo Frio

Rio de Janeiro
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EMPOTERADAS
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EMPOUERADAS
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ROTEIRO DE AULA

SEMANA 2 - Dia 09/10 a 14/10

AQUECIMENTO (5 MINUTOS):

TECNICAS DO DIA (30 MINUTOS)

EXERCIiCIOS DE BASE (20 MINUTOS)

aminhada técnica para

INTERVALO /| HIDRATAGAO (5 MINUTOS)

MOMENTO EMPODERE-SE

Ao final de cada aula o professor (a) levara um conhecimento para
cantribuir com a disseminagdo de conteldos sobre Qutubre Rosa

BATE-PAPO (10 MINUTOS)

Atividades no formato de perguntas com enfoque no entrosamento e na
unifio entre as alunas, através de dialogos sobre temas diversos
abordados no bate-papo.
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ROTEIRO DE AULA
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ROTEIRO DE AULA

SEMANA 3 - Dia 16/10 a 21/10

EXERCICIOS DE BASE (10 MINUTOS)

AQUECIMENTO (5 MINUTOS):

da force

TECNICAS DO DIA (40 MINUTOS) MOMENTO EMPODERE-SE

Ao final de cada aula o professor {a) levard um conhecimento para
contribuir com a disseminacio de conteddos sobre Outubro Rosa

Atividades no formato de perguntas com enfoque no entrosamento e na
uniio entre as alunas, através de didlogos sobre temas diversos
abordados no bate-papo.

. BATE-PAPO (10 MINUTOS)
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ROTEIRO DE AULA

SEMANA 4 - Dia 23/10 a 28/10

EXERCICIOS DE BASE (10 MINUTOS)

AQUECIMENTO (5 MINUTOS):

INTERVALO / HIDRATAGAQ (5 MINUTOS)

MOMENTO EMPODERE-SE

Ao final de cada aula o professor (a) levara um conhecimento para
contribuir com a disseminagiic de conteddos sobre Outubro Rosa.

BATE-PAPO (10 MINUTOS)

Atividades no formato de perguntas com enfoque no entrosamento e na
unido entre as alunas, através de didlogos sobre temas diversos
abordados no bate-papo
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EMPOUERADAS

AGENDA DE OUTUBRO

No més de outubro tivemos um alcance nas acdes de mais de 3000 mulheres, onde
realizamos mais de 70 acdes.

Podemos destacar as ac6es mais importantes de outubro:

Workshop Prevencéo e

Enfretamento a Violéncia Contra 02/10/23 Iraja
a Mulher
Agao Circulo de 04/10/23 Belford Roxo
Empoderamento
Workshop Prevencgéo e
Enfretamento a Violéncia Contra 05/10/23 Nilopolis
a Mulher
Acédo Roda d'e_ Conversa 05/10/23 Méier
Familiar
Workshop Prevencéo e
Enfretamento a Violéncia Contra 06/10/23 Rocha Miranda
a Mulher
Inauguragéo de Polo 10/10/23 Natividade
Workshop Prevencéo e
Enfretamento a Violéncia Contra 10/10/23 Duque de Caxias
a Mulher
Workshop Prevencéo e
Enfretamento a Violéncia Contra 16/10/23 Santa Cruz
a Mulher
Inauguracéo de Polo 18/10/23 Paciéncia
Acao Assessoria Legal 20/10/23 S&o Jodo de Meriti
Workshop Prevencgéo e
Enfretamento a Violéncia Contra 24/10/23 Belford Roxo
a Mulher
Workshop Prevencéo e
Enfretamento a Violéncia Contra 25/10/23 Nova Iguacu
a Mulher
Acdo Roda de Conversa 35/10/23 ltanhanga
Workshop Prevencéo e
Enfretamento a Violéncia Contra 31/10/23 Belford Roxo
a Mulher
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ENGAJAMENTO EM OUTUBRO

No més de outubro, presenciamos um crescimento notavel nas inscricdes de alunas nos
municipios do Rio de Janeiro, incluindo Nova Iguacu, Natividade, Nil6polis e Duque de
Caxias. Comparando-se com outubro, o aumento expressivo de 94,37% reflete o
impacto crescente do nosso programa Empoderadas, que tem transformado vidas ao
longo do tempo.

Alunas Novas por Municipio em Outubro

1oy
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Ric de laneiro Mova lquagu Matwvidade Milopolis Dugue de Caxas

Esse avanco exponencial € em grande parte atribuido & nossa dedicada equipe de
professores que atuam no estado do Rio de Janeiro. O compromisso deles vai além das
salas de aula, estabelecendo uma robusta rede de suporte educacional. Essa rede
desempenha um papel fundamental na luta contra a violéncia de género, assegurando
um espaco seguro e empoderador para aguelas que anseiam por um futuro livre de
abusos e repleto de oportunidades.

Desde o inicio do programa Empoderadas, os resultados tém sido impressionantes.
Apenas para ilustrar, outubro mostrou um acréscimo de 44,08% em relacdo ao més
anterior, reforcando o imenso impacto positivo gue ja alcangamos na vida de milhdes de
mulheres. Vale destacar que esse sucesso ndo reside apenas na acdo de nossos
professores, mas também no incansavel trabalho de nossa equipe juridica, psicolégica
e social. Eles tém sido pilares de esperanca e recursos inestimaveis para aquelas que
buscam apoio.

Eventos de Empoderamento

Rede de Acolhimento Workshop Agac Impacto

*

Secretarla de / At GOVERNO DO ESTADO

Desenvolvimento Soclal

e Direitos Humanos Rlo DE JANE'RO
RS



Adicionalmente, ao longo desse periodo, realizamos mais de 70 eventos. Mais do que
simples oportunidades de aprendizado, esses encontros tornaram-se espacos para
construcao de comunidade, estreitamento de lagos e oferecimento de ferramentas vitais
para o empoderamento das mulheres em suas jornadas pessoais e profissionais. A
comunidade, fortalecer lacos e proporcionar as mulheres ferramentas e recursos
essenciais para seu empoderamento e desenvolvimento pessoal e profissional.

Rede de Acolhimento

Tipo
@ Psicologia

® Alunas Empoderadas

(5]

[Fu]
e

%a
@ LAssistente Social

@ luridico

Ao refletirmos sobre a trajetéria do programa Empoderadas e os frutos colhidos até
agora, é inegavel o poder da coletividade e da dedicacdo na transformacdo de
realidades. Cada mulher que se une a nés ndo apenas busca mudanca em sua prépria
vida, mas também se torna uma chama de inspiracéo para outras ao seu redor. Nossa
missao é criar uma onda de mudanca, onde cada mulher empoderada seja o reflexo de
um mundo mais justo, igualitario e repleto de oportunidades. E, ao olhar para o que ja
conquistamos e para o potencial que ainda se descortina a nossa frente, estamos certos
de que estamos no caminho certo.
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